
LYHYTAIKAISTA PERHEHOITOA IKÄIHMISILLE SEKÄ 

VAMMAISILLE JA PITKÄAIKAISSAIRAILLE LAPSILLE 
Kaakkois-Suomen alueella etsitään lyhytaikaisia perhehoitajia sekä ikäihmisille että vammaisille ja 
pitkäaikaissairaille lapsille omaishoitajien vapaapäivien ajaksi. Perhehoitajaksi ryhtyminen ei edel-

lytä hoitoalan koulutusta, vaan perhehoitajaksi pääsee suorittamalla ennakkovalmennuksen. Ly-

hytaikainen perhehoito tarkoittaa muutamista tunneista 14 vrk:n kestävää hoitoa. 

 
Ennakkovalmennuksessa pyritään antamaan tuleville perhehoitajille sellaiset tiedot ja taidot yh-

täältä perhehoitajuudesta ja toisaalta vanhenemisesta sekä vammaisuudesta, joiden pohjalta he 

voivat tehdä tietoon perustuvan päätöksen tehtävään ryhtymisestä. 

Ennakkovalmennus tapahtuu Kymenlaaksossa klo 17-20 Anjalankosken vanhalla kaupungintalolla, 
Keltakankaantie 5. 

20.10.  Tietoa perhehoidosta: käsitykset perhehoitajana toimimisesta 

2.11.   Turvallisuutta pysyvyydestä ja jatkuvuudesta: oikeus rikkaaseen elämään 

10.11.   Vammaistyön kysymyksiin keskittyvä valmennuskerta 
24.11.  Hyvä arki: hyvinvoinnin ylläpitäjinä lepo, ravitsemus, apuvälineet, lääkehoito 

1.12.   Meistäkö perhehoitoperhe: muutokset perhehoitoperheessä 

8.12.   Kokemuksia perhehoidosta: tutustumiskäynti perhehoitokotiin 

15.12.  Perhehoitajan asema: oikeudet ja velvollisuudet, todistusten jako 
Ennakkovalmennukseen liittyy kotitehtäviä valmennuspäivien välissä. 

Ennakkovalmennukseen haetaan täyttämällä hakulomake, jonka saa osoitteesta 

www.socom.fi/perhehoito 

 
Hakemuksen voi tallentaa omalle koneelle ja lähettää sähköpostin liitteenä.  

Hakijoiden luokse tehdään kotikäynti. 

Samansisältöinen infotilaisuus perhehoidosta järjestetään: 

tiistaina 27.9. klo 18 Kotkan musiikkitalossa, Keskuskatu 33 

torstaina 6.10. klo 18 Kouvola-talossa, Varuskuntakatu 11 

Lomakkeen palautus 14.10.2011 mennessä sähköpostitse tai postilla: 

Kouvola 

Heidi Ahola-Kuosmanen,  

omaishoidon vastaava palveluohjaaja 

heidi.ahola-kuosmanen@kouvola.fi 

Omaishoidon yksikkö 

Kustaa III tie 4 

45370 Valkeala 

Etelä-Kymenlaakso 

Minna Labbas,  

Kaakon SOTE-INTO/projektityöntekijä 

minna.labbas@kotka.fi 

Kauppakatu 3 A, 2 kerros 

48100 Kotka 

http://www.socom.fi/perhehoito

