ENNAKKOTIETOA IKAIHMISTEN PERHEHOIDOSTA KIINNOSTUNEILLE

Arvostamme kiinnostustanne ikdihmisten perhehoitoa kohtaan ja toivomme yhteistyon kanssanne kdynnis-
tyvan! Toivomme myds, ettd seuraava tietopaketti antaa teille perustietoa perhehoidosta ja ennakkoval-

mennuksesta.

Mita ikdihmisten perhehoito on?

Perhehoidolla tarkoitetaan ikdihmisen hoivan ja huolenpidon jarjestamistd ympérivuorokautisesti perhe-
hoitajan kodissa. Perhehoidon jarjestamisen ldhttkohtana ovat ikdihmisen tarpeet. Perhehoito voi olla jat-
kuvaa tai lyhytaikaista esimerkiksi omaishoitajan vapaan aikana. Vaikka perhehoito on ldhtékohtaisesti
ympaérivuorokautista hoivaa ja huolenpitoa, voidaan perhehoitoa jarjestdd my6s osavuorokautisesti esi-
merkiksi omaishoitajan tydssakdynnin tai vapaan ajaksi.

Perhehoito toteutetaan yhteistydssa kunnan muiden sosiaali- ja terveyspalvelujen kanssa. Koska perhehoi-
to on avohoitoa, perhehoidossa oleva ikdihminen on oikeutettu saamaan esimerkiksi kotihoidon palveluja.

Perhehoito tarjoaa ikdihmiselle pysyvat ihmissuhteet. Koti elinymparisténa mahdollistaa ikdihmiselle arjen
toimiin osallistumisen omien voimavarojen puitteissa. Ldhes kaikilla perhehoitoon tulevilla ikdihmisilla on
jokin muistisairaus. Perhehoito sopii myds ikdihmisille, jotka kokevat yksindisyytta tai turvattomuutta. Per-
hehoitoa voidaan kadyttda myos tilanteissa, joissa ikdihminen on esim. sairaalahoidon jilkeen toipilaana ja
tarvitsee tukea ennen kotiutumistaan.

Toimeksiantosopimus ja perhehoidon toimintaohje

Kunta ja perhehoitaja tekevdt perhehoidosta toimeksiantosopimuksen. Toimeksiantosopimuksessa sovi-
taan perhehoidosta maksettavasta hoitopalkkiosta, perhehoidosta aiheutuvien kustannusten korvaamises-
ta sekad perhehoitajan muusta tuesta, kuten vapaista, niiden jarjestamisestd, tydonohjauksesta ja taydennys-
koulutuksesta. lkdihmisten perhehoidosta maksettavien hoitopalkkioiden ja kulukorvausten taso ja maaray-
tymisperusteet mddritelldan kuntakohtaisissa ikdihmisten perhehoidon toimintaohjeissa. Perhehoidon
toimintaohjeesta saa paljon muutakin tietoa kunnan jarjestamasté ikdihmisten perhehoidosta. Toimeksian-
tosuhde ei ole tydsuhde eika toimeksiantosuhteinen perhehoitaja ole yrittdja.

Ennakkovalmennuksen tarkoitus

Ennakkovalmennuksen tarkoituksena on antaa tietoa ja mahdollisuus perehtyé ennakolta ikdihmisten per-
hehoitajan tehtdvaan. Valmennus pohjautuu ikdihmisia hoitavalta perhehoitajalta edellytettaviin valmiuk-
siin. Valmennustapaamisissa kasiteltdvat teemat koskevat vanhuutta eldmianvaiheena, ikdantymisen muka-
naan tuomia muutoksia, toimintakyvyn tukemista, yhteistyotd sekd perhehoitajana toimimiseen liittyvia
kysymyksia. Valmennuksessa pohditaan, mitd perhehoitoon tuleminen merkitsee ikdihmiselle, hdanen lahei-
silleen sekd perhehoitoperheelle. Valmennuksessa kdsitelldan myds, mitd perhekodin tiloilta edellytetaan.
Valmennus sisdltdd perhehoitajan ja kunnan vélisen toimeksiantosopimuksen tekemistda koskevat asiat,
perhehoidon tukimuodot ja perhehoitajan asemaan liittyvat asiat.

Valmennuksen kdynnistymisvaiheessa ei tarvitse tietda tai olla varma halustaan tai kyvyistaan ikaihmisten
perhehoitajan tehtdvaan. Valmennuksessa saatava tieto auttaa tekemaan paatdksen perhehoitajaksi ryh-
tymisestd. Valmennus selkiyttdd myds sitd, sopiiko omaan elamantilanteeseen paremmin lyhyt- vai pitka-
kestoinen perhehoito.



Valmennus on myds oppimisprosessi ja sen tarkoituksena on auttaa osallistujia kehittdamaan tietoja ja taito-
ja, joita perhehoitoon tulevien ikdihmisten perhehoidossa tarvitaan.

Ennakkovalmennus koostuu seitsemastd ryhmatapaamisesta, jotka kestavat keskimdarin kolme tuntia ker-
rallaan. Ensimmadisessd tapaamisessa saat valmennuskansion, joka sisdltda kunkin tapaamisen keskeiset
asiat, kotitehtavat ja lisdimateriaalia tapaamisten teemoista. Ennakkovalmennukseen kuuluu vahintdan yksi
tapaaminen perheen kotona, johon osallistuvat kaikki kotona asuvat perheenjasenet. Yhteisessa loppuarvi-
ointikeskustelussa kdyddan lapi valmennukseen osallistuvan valmiudet. Osallistuja saa valmiuksista kirjalli-

sen lausunnon.

Ikdihmisen perhehoitajalta edellytettavit valmiudet:

1) Pitaa huolta ikdihmisen hyvinvoinnista.

2) Auttaa ja tukea ikdihmistd hanen omien voimavarojensa hyédyntamisessa ja toimintakyvyn ylldpitami-
sessa.

3) Mahdollistaa ja tukea ikdihmisen ja hanen ldheistensa yhteydenpitoa.

4) Tehda yhteistyota ikdihmisen asioissa.

5) On valmis sitoutumaan perhehoitajan tehtdvaan.

Koska ikdihmisen perhehoitoon sijoittava taho (useimmiten kunta) on juridisesti vastuussa perhehoidosta,
se hyvaksyy perhehoitajan ja kodin soveltuvuuden ikdihmisten perhehoitoon. Ikdihmisten perhehoitajaksi
ryhtymisesta kiinnostuneiden henkiléiden kanssa selvitetddn ennen ennakkovalmennukseen osallistumista
seuraavat tekijat:

1) Asunto-olosuhteet:
Otamme huomioon turvallisuusndk&kohdat ja sen, ettad ikdihmiselle on riittavasti tilaa.

2) Terveydentila:
Millainen teidan fyysinen ja psyykkinen terveytenne on? Onko teilld jokin sairaus tai vamma? Sairaus tai
vamma ei valttamattd ole este, vaan kysymys on siitd, vaikuttaako se valmiuksiin ja kykyyn vastata
ikdihmisen hyvinvoinnista. Tarvittaessa pyydamme teitd esittdmaan lddkarinlausunnon.

3) Taloudellinen tilanne:
Perhehoitajan talouden tulee olla vakaa. Tadstd syysta pyyddmme sinua selvittdmaan perheen taloudelli-
sen tilanteen perhehoitajaksi hakevan perustietolomakkeessa.

4) Perhetilanteen ja taustan selvitys:
Jokaisesta perhehoitajaksi haluavasta pyydamme lausunnon kotikunnalta ennen ennakkovalmennuksen
kadynnistymistd. Kysymme, onko heilld tiedossa asioita, jotka voisivat olla esteend perhehoitajaksi ryhty-
miselle liittyen terveydentilaan, asuinolosuhteisiin, taloudelliseen tilanteeseen, paihdeongelmiin jne.
Perhehoitajaksi hakevan perustietolomakkeessa kysymme teiltd luvan em. lausunnon pyytamiseen.

Selvittdessamme kanssanne edelld mainittuja perusedellytyksid, joudutte tuomaan esiin hyvin henkildkoh-
taista tietoa itsestdanne ja ymmarrdmme, ettd se voi tuntua teistd epdmukavalta. Tietojen antaminen ja
keskustelu tydntekijan kanssa on kuitenkin luottamuksellista. Perusedellytysten selvittamisen tarkoituksena
on turvata ikdihmiselle hyva perhehoito.

“Ei tdmd ollut ensimmdinen kerta, kun kotoa Idhdin. Tdmd on ollut hyvd hoitopaikka. than kuin olisi kotona.”
- Vainé K, Kainuu -



