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1. LYHYTAIKAINEN PERHEHOITO

Perhehoito on yksi hoidon vaihtoehto vanhusten palvelujen kokonaisuudessa. Ikdihmisten
perhehoito voi olla ikdaihmisten tarpeista lahtevana lyhytaikaista tai jatkuvaa perhehoitoa.
Kaakkois-Suomen kuntien (Eksote, Imatra, Hamina, Kaakon kaksikko, Kotka, Kouvola ja
Pyhtad) lyhytaikaisen perhehoidon toimintaohje on hallinnollinen ohje siita, miten alueella
toteutetaan ikdihmisten lyhytaikaista toimeksiantosopimussuhteista perhehoitoa.

1.1 Lyhytaikaisen perhehoidon tarkoitus ja tavoite

Lyhytaikaisella perhehoidolla tarkoitetaan toimintaa, jossa yksityinen henkilé sitoutuu
paasaantoisesti omassa kodissaan hoitamaan ikdantynyttd ihmistd. Perhehoito tarjoaa
laheisia ihmissuhteita, osallistumista perheen arkeen, yksildllista hoitoa ja turvallisuutta.
Ikaihmisten perhehoito on sopiva hoitomuoto esimerkiksi silloin, kun toimintakyky& heikentaa
idn tuoma hauraus, turvattomuuden tunne tai muistiin vaikuttava sairaus.

Perhehoidossa huomioidaan ja kunnioitetaan ikaéntyneen yksilollisyytta ja elaméanhistoriaa.
Kotiymparistossa toimintakyky sailyy pidempéaan, kun jokapaivaisen elaman taidot pukeutumi-
sessa ja peseytymisessad seka syominen ja likkuminen pysyvat paremmin ylla. Hyva
perushoito ja perhehoitajan ymparivuorokautinen lasnéolo lisdavat elaméanlaatua.

Perhehoito suunnitellaan palvelemaan ikdantyneen tarpeita joustavasti. Perhehoidolla tuetaan
kotihoidon ja omaishoidontuen asiakkaita tarjoamalla kuntouttavaa lyhytaikaista hoitoa.
Lyhyitd hoitojaksoja voidaan kayttaa myos jatkokuntoutuspaikkana ikaantyneen kotiutuessa
sairaalahoidosta seka muissa vastaavissa tilanteissa.

1.2 Perhehoidon lainsdadanto

Perhehoitoon liittyvid ja perhehoitoa maarittelevia lakeja ja asetuksia ovat:
e Perhehoitajalaki

Sosiaalihuoltolaki

Hallintolaki

Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista

Laki ja asetus sosiaalihuollon ja terveydenhuollon asiakasmaksuista

e Tapaturmavakuutuslaki

2. PERHEHOITAJA JA PERHEKOTI
2.1 Perhehoitajan ja perhekodin hyvaksymisedellytykset

Perhehoitajalla tarkoitetaan henkil6a, joka kunnan tai kuntayhtymdn kanssa tekemansa
toimeksiantosopimuksen perusteella antaa paasaantdisesti omassa kodissaan perhehoitoa.
Perhehoitajaksi paasy edellyttdéa perhehoidon valmennuksen suorittamista. Kunnan tai
kuntayhtyman nimeama vastuuhenkild valitsee valmennukseen hyvaksyttavat hakijat.
Valmennus jarjestetddn kuntien paattamalla tavalla.

Perhehoitajaksi voidaan hyvaksya henkilo, joka on koulutuksensa, kokemuksensa ja
henkilokohtaisten ominaisuuksien perusteella sopiva antamaan perhehoitoa. Sopivuutta
ikaihmisten perhehoitajaksi arvioidaan ennakoivilla kotikédynneilla ja ennakkovalmennuksen
aikana.



Ikaihmisten perhehoitajan tulee

o hoivata ja pitdd huolta

o toteuttaa sovittuihin arvoihin perustuvaa perhehoitoa

o ymmartaa ihmisen elaméankulkua ja sen tuomia erityistarpeita

o yllapitaa perhehoidossa olevan henkilon terveytté ja toimintakykya

o tehda yhteistydta omaisten ja l&heisten sek&a vanhuspalveluiden yhteistydtahojen kanssa

Perhekodin tulee olla olosuhteiltaan siella annettavalle hoidolle sopiva. Kodin sopivuutta
arvioitaessa huomioidaan seuraavat asiat:

perheen ihmissuhteet

perhekodin jasenten terveydentila

perheenjasenten valmius hyvaksya perhehoito/perhehoidossa olevat henkilt
perhekodin tilat, turvallisuus ja l&ahiympéariston sopivuus

Perhehoitajan ja perhekodin sopivuuden arvioi kunnan tai kuntayhtyméan nimeama vastuu-
henkil6. Han tekee paatoksen palvelun myontadmisesta perheelle ja laatii toimeksiantosopi-
muksen perhehoitajan kanssa. Viranhaltija myos ohjaa ja valvoo perhehoitajien toimintaa.

2.2 Perhehoidossa olevien henkildéiden lukumaara lyhytaikaisessa perhehoidossa

Perhekodissa voidaan samanaikaisesti hoitaa enintaan neljdd henkildd hoitajan kanssa
samassa taloudessa asuvat alle kouluikdiset lapset ja muut erityistd hoitoa tai huolenpitoa
vaativat henkildt mukaan luettuina.

Perhekodissa voidaan hoitaa samanaikaisesti enintaan seitsemaa henkil6a, jos perhekodissa
annettavasta hoidosta, kasvatuksesta tai muusta huolenpidosta vastaa vahintaan kaksi
hoitopaikassa asuvaa henkil6a, joista ainakin toisella on perhehoitajalaissa saadetty kelpoi-
suus.

Enimmaismaaréasta voidaan poiketa jos hoidossa on samanaikaisesti vain taysi-ikaisia
henkiloita ja heidan toimintakykynséd ja keskindinen kanssakaymisensa mahdollistavat
ylityksen.

3. PERHEHOIDON TOIMEKSIANTOSOPIMUS

Perhehoidon toimeksiantosopimus tehdaan jokaisen perhehoidossa olevan henkilon osalta
erikseen. Jos perhehoitajina toimii pariskunta, sopimukseen kirjataan molempien hoitoon
osallistuvien tiedot, ja sovitaan kummalle puolisolle perhehoidon palkkiot ja kulukorvaus
maksetaan. Tapaturmavakuutus on siten voimassa molempien osapuolten osalta.

Toimeksiantosopimuksen allekirjoittaa perhehoitaja ja mahdollinen puoliso sekd kunnan tai
kuntayhtyman nimeama vastuuhenkilo.



3.1 Sovittavat asiat

Toimeksiantosopimuksessa sovitaan seuraavista asioista:
o perhehoitaja ja perhehoidossa oleva henkild

o perhehoitajalle maksettava palkkio ja kulukorvaus
hoidon kesto ja toteutus

perhehoitajalle annettava tuki

perhehoidossa olevan henkilon oikeudet
perhehoitajan oikeudet ja velvollisuudet
toimeksiantosopimuksen irtisanominen

3.2 Irtisanominen ja purkaminen

Toimeksiantosopimus solmitaan toistaiseksi tai maaraajaksi. Jos toimeksiantosopimuksessa
ei ole toisin sovittu, se voidaan irtisanoa paattymaan kahden kuukauden kuluttua irtisanomi-
sen ajankohdasta. Lyhytaikaisen perhehoidon paattyessa perhehoitajasta rippumattomasta
syysta maksetaan hoitopalkkio sovitulta hoitojaksolta. Jos perhehoitajan koti tai siella
annettava hoito todetaan sopimattomaksi tai puutteelliseksi, kunnan tai kuntayhtyman
edustaja tekee yhdessa perhehoitajan kanssa suunnitelman puutteiden korjaamiseksi. Jos
puutteita ei korjata sovittuun méaardaikaan mennessa, toimeksiantosopimus voidaan purkaa
valittomasti.

4. PALKKIOT JA KORVAUKSET
4.1 Hoitopalkkio ja kulukorvaus

Perhehoitajalle maksetaan jokaisesta hoitopaivasta hoitopalkkio (60€) ja kulukorvaus (20€).
Seka hoitopalkkio ettd kulukorvaus maksetaan kokonaisuudessaan, mikali paivittainen
hoitoaika on yli kuusi (6) tuntia. Tata lyhyemmasta hoitoajasta maksetaan puolet hoitopalkki-
osta ja kulukorvauksesta. Hoitopaivan katsotaan vaihtuvan klo 24.

Hoitopalkkio on veronalaista tuloa. Kulukorvaus on perhehoitajalle veronalaista tuloa, jonka
han voi ilmoittaa verottajalle verovahennyskelpoisena tulonhankkimiskuluna.

Kulukorvauksella katetaan perhehoidossa olevan henkilon jokapaivaisiin elamantoimintoihin
liittyvia kuluja kuten:

o ravinto

asuminen, siivous

henkilokohtainen hygienia; puhtaus, vaatehuolto

virkistys

Kunnan tai kuntayhtymdn nime&ma vastuuhenkil6 voi yksildllistd harkintavaltaa kayttden
hoitopalkkion lisdksi maksaa erityislisaa esim. kulukorvaus kaksinkertaisena (perusteena
erityisruokavalio, irtaimiston poikkeuksellinen kuluminen tms.).

Hoitopalkkiot ja kulukorvaukset maksetaan perhehoitajalle jalkikateen. Hoitopalkkiosta ja
kulukorvauksista on esitetty esimerkkilaskelmia taulukossa 1. Hoitopalkkion ja kulukorvauk-
sen maara tarkistetaan kalenterivuosittain.



Esim. jos ikdantynyt on hoidossa perjantai-illasta klo 15 sunnuntai-iltaan klo 17 asti

perjantai klo 24 asti hoitoaika 9 h hoitopalkkio 60 €+ kulukorvaus 20 €

lauantai 24 h hoitopalkkio 60 € + kulukorvaus 20 €

sunnuntai 17 h hoitopalkkio 60 € + kulukorvaus 20 €
yht. 240 €

Esim. jos ikaantynyt on hoidossa perjantai-illasta klo 19 sunnuntaihin klo 15 asti

perjantai klo 24 asti hoitoaika 5 h hoitopalkkio 30 € + kulukorvaus 10 €

lauantai 24 h hoitopalkkio 60 € + kulukorvaus 20 €

sunnuntai 15 h hoitopalkkiot 60 € + kulukorvaus 20 €
yht. 200 €

Esim. jos ikaantynyt on hoidossa klo 16 — 20
hoitoaika 4 h hoitopalkkio 30 € + kulukorvaus 10 €

Taulukko 1. Esimerkkilaskelmia
4.2 Kaynnistamiskorvaus

Paasaantoisesti lyhytaikaisessa perhehoidossa ei makseta kaynnistamiskorvauksia, vaan
hoidossa olevien henkildiden erityistarpeet huomioidaan jo perhehoitoa suunniteltaessa.
Lyhytaikaisen perhehoidon kaynnistyskorvauksen maksaminen harkitaan aina tapauskohtai-
sesti. Apuvdlinetarpeen arvioinnin seurauksena myonnetyt paivittaiseen toimintaan liittyvat
apuvalineet myénnetaan perhehoitoon maksutta apuvalinelainaamosta.

5. PERHEHOITAJAN ASEMA

5.1 Elake

Perhehoito kuuluu eldketurvan piiriin. Hoitopalkkioista kertyy elaketta.
5.2 Vakuutukset

Perhehoitajalla on lakisaateinen tapaturmavakuutusturva.

Perhehoitoon sijoitetut henkilét on vakuutettu tapaturman varalta kunnan tai kuntayhtyméan
toimesta. Vakuutus kattaa tapaturmasta aiheutuvat vammainhoitokulut sekd korvauksen
mahdollisen invaliditeetin ja kuoleman varalta.

Perhehoidossa olevan henkilén aiheuttamiin vahinkoihin kunnalla ei ole vakuutusta. Perhe-
hoidossa sovelletaan vahingonkorvauslakia. Vahingon sattuessa asia selvitetadn yhdessa
perhehoitajan ja vanhuksen/omaisen kanssa. Perhehoitajia suositellaan hankkimaan
laajennettu kotivakuutus.

5.3 Perhehoitajan sairastuessa

Perhehoitajan sairastuessa hanen tulee olla yhteydessa ikaantyneeseen/omaiseen ja kunnan
tai kuntayhtyman nimeamaan vastuuhenkiloon silloin kun sairastuminen edellyttaa sovitun
hoidon peruuttamista. Ensisijaisesti perhehoitaja pyrkii sopimaan omaishoitajan ja vastuuhen-
kilon kanssa poikkeusjarjestelyista (eli hoitojakson ajankohdan vaihtaminen). Jos tallainen
jarjestely ei tule kyseeseen, pyritaan etsimédan kunnan tai kuntayhtyman nimeaman vastuu-
henkilon kanssa ratkaisua tilanteeseen.




5.4 Vapaat

Mikali hoitopaivia kertyy toimeksiantosopimuskohtaisesti enemman kuin 14 vuorokautta
kalenterikuukaudessa, korvataan kertynyt vapaa péaasaantoisesti rahana hoitopalkkion
suuruisena.

6. PERHEHOIDOSSA OLEVAA HENKILOA KOSKEVAT ASIAT
6.1 Hoito- ja palvelusuunnitelma

Lyhytaikainen perhehoito kirjataan asiakkaan hoito- ja palvelusuunnitelmaan lyhytaikaishoi-
don jarjestamistavaksi. Kunnan tai kuntayhtyman viranhaltija tekee paatoksen asiakkaan
sijoittamisesta lyhytaikaiseen perhehoitoon palvelusuunnitelmaan perustuen. Perhehoitoon
sijoittaessa huomioidaan asiakkaan toiveet. Perhehoitosijoitus valmistellaan siten, etta
sijoitetulla, hdnen omaisillaan ja perhehoitajalla on mahdollisuus tutustua toisiinsa perhehoi-
don suunnitteluvaiheessa.

6.2 Asiakasmaksut

Sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksulain mukaan palveluista, jotka kunta jarjestaa
omaishoitajan lakisaateisen vapaapaivan ajaksi ja jotka korvaavat omaishoitajan antamaa
hoitoa ja huolenpitoa, voi asiakkaan maksettavaksi tulla enintaéan 10,60 €. Muusta kuin
omaishoidon vapaina toteutettavasta perhehoidosta peritddn kunnan tai kuntayhtyman
paattdma maksu.

7. PERHEHOITAJAN TUKI

Perhehoidosta vastaavat kunnan tai kuntayhtymé@n nimeamat tyontekijat. He hyvéaksyvat
perhehoitajan, auttavat |oytamaan ikaantyneelle sopivan hoitajan, ohjaavat ja tukevat
perhehoitajaa seka puhelimitse etta tarvittaessa kotikaynnein.

Ikaihmisten perhehoitajille jarjestetaan 1-2 kertaa vuodessa taydennyskoulutus- ja vertaista-
paamisia, joista vastaavat alueen kunnat yhteistyossa.

8. YHTEISTYO

Perhehoitaja tekee yhteistyotd ik&antyneen lahiomaisten ja kunnan tai kuntayhtyman
nimeaman vastuuhenkilon kanssa. Tama yhteistyd on ensiarvoisen tarkedd hoidon onnistu-
misen kannalta.

Perhehoitajan tulee pitdd kunnan tai kuntayhtyman perhehoidosta vastaava tyontekija ajan
tasalla perhekodin tilanteesta. Téllaisia asioita ovat mm:

asiakkaissa ja asiakasméaarissa tapahtuvat muutokset

elaméantilanteen muutokset; sairastumiset, tapaturmat, muut esteet tyonteolle
perhesuhteiden muutokset

kaytettavyys, milloin voi toimia perhehoitajana

muut mahdolliset tarkeat perhehoitotyéhdn vaikuttavat seikat

Kunnan tai kuntayhtyman toimeksiantosopimukseen perustuvaa perhehoitoa ohjaa ja valvoo
toimeksiantaja.



9. SALASSAPITO JA VAITIOLOVELVOLLISUUS

Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista siséltad saadokset salassapidosta ja
vaitiolovelvollisuudesta.

Perhehoitajalla on vaitiolovelvollisuus, mika tarkoittaa sitd, ettd perhehoidossa olevaa
henkiloa ja h&nen laheisiaan koskevia salassa pidettavia tietoja ei saa ilmaista sivullisille.
Salassa pidettavia tietoja ei saa kayttdd myodskaan omaksi tai toisen hyodyksi tai vahingoksi.
Allekirjoittaessaan toimeksiantosopimuksen perhehoitaja sitoutuu noudattamaan salassapito-
velvollisuutta.

10. VOIMAANTULO
Ikaihmisten lyhytaikaisen perhehoidon toimintaohje tulee voimaan 1.1.2011
LIITTEET:

Liite 1. Hakemus ikaihmisten lyhytaikaiseksi perhehoitajaksi
Liite 2. Ikdihmisten lyhytaikaisen perhehoidon toimeksiantosopimus



