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LAPSET PUHEEKSI TYO

e Suotuisan kehityksen tukeminen —
koko lapsivaeston ja yksittaisten
lasten osalta

e Hyvinvoinnin tukeminen — universaali,

promootio

* Ongelmien ehkaisy - preventio

° La psen kuntoutumiseen Vanflemmian Toimeentulon Vaf:h"e.mman Vakayat
Ili . mielenterveys- ongelmat, "v:nllts:uuss' krooniset
osallistuminen paihdeongelma tydttomyys sairaudet

Pari-suhteiden
kariutumiset
cee o .. . .. . Vanhemman
e Palvelujarjestelman kehittaminen kuolema
Paamaarana on rakentaa l

v v

By Nlemeld

palvelujarjestelma, joka tuo lapsen
kehityksen tuen kaikkien v

Lapsen arki

lapsiperheiden ulottuville

Arjen rutiinien [ Hyvat suhteet J Ymmarrys perheen
sujuminen [ Sisarussuhteet ] tilanteesta

g i lloa ja
[ Ystavat ja kaverit ][ Tukiaikuiset ] [ Mielekis vapaa-aika ] [ SRR ]
lumi hmi Laheinen aikuinen Ope ym. ymmirtis
Torne kudiumbsestarybmsa paivahoidossa ja koulussa w8

Paivakodin koulun Toimi hteistvé Lapsen eldman aikuisten
toimiva arki oleniva yntelstyo keskinainen kunnioitus




KUN ARKI MUUTTUU

Pohjautuen Niemela

Arki sujuu, vaikka

ongelmia on —
ymparisto
kannattelee —
Arkea _ tarvittavat Tarve
kannattglewa toimijat mukana korjaaville
tekoja toimenpiteille
pienenee

Lapsen arki
muuttuu

Lapsen arki

Lasten kehitykselliseen tukeen
bitta.soderblom@kolumbus fi tartutaan, ennen ongelmien syntya



KAKSIPORTAINEN
LAPSET PUHEEKSI -MENETELMA

Lp-tyOssa ei arvioida lasta vaan lapsen arjen tarkeiden
ihmisten mahdollisuuksia tukea hanta arjessa kohti
parjaavyytta

LPta pyritaan viemaan kaikkiin lapsen kehitysymparistdihin

seka kaikkiin palveluihin, jossa vanhempi hakee apua

Varhaiskasvatus ja koulu ovat ainutlaatuisia paikkoja!
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LAPSET PUHEEKSI

* LP —menetelman paamaarana on tukea lapsen kehitysta ja
parjaavyytta elaman aallokoissa

= Menetelman fokus on lapsen tavallisen arkipaivan tukemisessa

* Lp-tydssa ei arvioida lasta vaan lapsen arjen tarkeiden ihmisten
mahdollisuuksia tukea hanta arjessa kohti parjaavyytta

* LP on lokikirjaan pohjautuva tyoskentely

= Varmistaa menetelman pysyminen samankaltaisena
riippumatta siita, kuka keskustelun kay vanhempien kanssa

* Strukturoitu mutta samalla joustava tapa kuljettaa keskustelua
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KAKSIPORTAINEN LAPSET PUHEEKSI -TYO

1. PORRAS: LP —KESKUSTELU JA ARJEN KARTOITUS

* Vahvuudet B Haavoittuvuudet

= Asiat, jotka sujuvat kotona, varhais-

: . 1. Asiat, jotka jo nyt ovat vaikeita
kasvatuksessa/ koulussa ja vapaa-aikana /] jony

2. Asiat, jotka voivat tuottaa vaikeuksia,

jos ei tehda mitaan

Toimintasuunnitelma: tekoja, jotka nakyvat arkessa

3

2. PORRAS: LP -neuvonpito: talkoohengessa konkreettisia tekoja arkeen
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TEEMAT SEKA KODIN ETTA
VARHAISKASVATUKSEN
NAKOKULMASTA

* Tervetuloa — tarkoitus, kulku, tarkeimmat kasitteet
* Yleista keskustelua lapsesta, kodista ja varhaiskasvatuksesta

* Arjen kartoitus — apuna kasitteet vahvuus ja haavoittuvuus

= Lapsen tunteet ja mieliala, osallistuminen, toiminta

= Kanssakayminen, leikkiym.

- Uteliaisuus ja innostus Vahvuus ja haavoittuvuus:

L _ _ Onko tama asia joka toimii
= Tunteiden ja kokemuksen jakaminen . :
. _ arjessa — kotona ja
" Arkiset toimet varhaiskasvatuksessa vai asia,
= Ristiriidat ja konfliktit joka on vaikea?

= Huolet lapsesta

= Verkosto — aikuisia ja ystavia
= Kehitysymparistojen merkitys

= Kasvatuspaamaarat
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e Vahvuudet

= Asiat, jotka sujuvat tavanomaisesti
kotona, varhaiskasvatuksessa/koulussa ja
vapaa-aikana

e Haavoittuvuudet

1. Asiat, jotka jo nyt ovat vaikeita
2. Asiat, jotka voivat tuottaa vaikeuksia, jos
ei tehda mitaan

mita l[0ysimme... mita ajattelet, minka suhteen olisi hyva tehda jotain?”... ...

Kun katsot naita vahvuuksia ja haavoittuvuuksia,

Mita ajattelit tehda?

L
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TOIMINTASUUNNITELMA J

Sovitaan seuraavat toimet vahvuuksissa

Kotona:

Varhaiskasvatuksessa:

Lisdvoimia? Mihin ja kenelta?

Sovitaan seuraavat toimet haavoittuvuuksissa

Kotona:

Varhaiskasvatuksessa:

Lisdvoimia? Mihin ja kenelta?

Aivan normaalissa arjessa ja siina tapahtuva tuki on parasta ja
vaikuttavinta. Arkipaivan ja sen rutiinien merkitys — kiintymys,
jatkuvuus, toistuvuus




.. ”TUNTUUKO SINUSTA, ETTA SAAT OMIN VOIMIN
NAMA ASIAT HOIDETTUA? TOIVOTKO APUA
JONKIN SUHTEEN...”

Jos vastaus on KYLLA tarvitsen— lahdetdan
suunnittelemaan tekoja perheen omin voimin, jos vastaus
on El, on LP-neuvonpidon suunnittelun aika

1. Suunnitellaan vanhempien/asianosaisten kanssa: mita, ketka,
kuka kertoo ja mita — lapsi?

2. Varsinainen neuvonpito: annetaan asianosaisten omistaa oma
tarinansa — yhdessa suunnitellaan tekoja lapsen arkeen

3. Seuranta-neuvonpito: oliko sovituista teoista iloa?
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Aiheet (esim.1-4)

Aihe 1:
Aihe 2:
Aihe 3:
Aihe 4:

M U I STI O Osallistujat/Kuka

Lupaan: Mika (konkreettinen teko) /Milloin (esim. Paivamaars,
kellonaika)

Seuranta, milloin

Ongelmia ei valttamatta tarvita, vahvuudetkin kaipaavat tukirakenteita
Pieni on kaunista — ei tarvita massiivisia verkostoja rakentaakseen toimivaa arkea

Korvaa lahetteet — ohjataan lisatuki ja -vaki paikalle pohtimaan toimintamahdollisuuksiaan
Perheen oma verkosto on keskeisessa roolissa + sote
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LP TYO

e Tarjotaan lapsille ja vanhemmille varhaiskasvatuksessa ja
koululla universaalisti tai muutostilanteissa

= seka vanhemmille monissa palveluissa ja jarjestoissa

e Tyodskentely on vanhempia ja muita kasvattajia varten, jotta he
tietaisivat miten tukea lapsen arkea

= Tavoitteena on tukea lapsen hyvinvointia ja suotuisaa kehitysta
lapsen kehitysymparistdissa jo ennen kun ongelmia on syntynyt

e LP—tyd vahvistaa vanhempien / muiden kasvattajien
toimijuutta (agency)
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LOKIKIRJAT —
VARHAISKASVATUKSEEN OMA

- TYONTEKIJAN JA VANHEMPIEN YHTEINEN TYOKALU —
VANHEMMILLE AINAKIN IKAKAUSISIVUT ETUKATEEN

Lokikirjat varmistavat, etta tyo toteutuu samankaltaisena
riippumatta siita, kuka keskustelun toteuttaa

Eivat ole taytettavia lomake vaan keskustelurunkoja

Lokit l6ytyvat MIELI ry:n sivustolla
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LAPSET PUHEEKSI -PALVELUMALLI

Jossa LP-menetelma on peruspalikka mutta
menetelmatyota on viety pidemmalle
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LAPSET PUHEEKSI -PALVELUMALLI

* LP-palvelumalli: otetaan lapsen toimiva arki / lapsen arjen tukevat
toimet yhteiseksi asiaksi kunnassa, maakunnassa ym.

= Yhteinen halu ratkaista ongelmia & yhteinen toimintatapa - LP-menetelmaa
peruspalikkana kaikissa palveluissa ja kehitysymparistdissa

* Toimintaa johdetaan ja koordinoidaan johtoryhmalla — luodaan
yhteisjohtamista asian edistamiseksi.

*  Malliin kuuluu myos se, etta saa esim. erityispalveluista apua yhdella
puhelunsoitolla — palvelut ohjataan perheen luokse

* Keskeisessa roolissa on LP-menetelma mutta palvelumallissa tyota on
viety pidemmalle.
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Aikuisten Lasten sote-

sote-palvelut palvelut

PALVELUNUMERO,
josta koordinointi

Huom!
OPPILASHUOLTO

Toiminta-
jakso, tee mita
lupasit!!

Valmistelu Neuvonpito

1.Tervetuloa ja
esittaytyminen
2.Aiheiden avaaminen
3.Kysymykset ja
keskustelu

4.Mita lupaat tehda
ennen seuraavaa np:a?

Mita lisdapua
tarvitaan?
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Perheiden

palvelut

Jarj

estot,

seurakunta

TARVITTAVAT TAHOT
PAIKALLE LYHYELLA AJALLA

Neuvonpito

Teitké mita lupasit?
Mita opittiin
viimeisten viikkojen
aikana, mita
kannattaa tehda
lisad /toisin
jatkossa?

Mita teet? Milloin
teet?

Toiminta-
jakso, tee
mita lupasit !!

Neuvonpito

25.9.2020
Pohjautuen Niemela

Kalenterissa varaus tietty iltapaiva



Lasten ja nuorten hyvinvointi koronakriisin jalkinoidossa

VALTIONEUVOSTON JULKAISUJA 2020:21

Kaikkien lasten ja huoltajien kanssa kaydaan heti
syksylla lapsen varhaiskasvatuskeskustelut seka
kartoitetaan lapsen parjaavyytta edistavat tekijat
(hyodyntden esimerkiksi lapset puheeksi -
menetelmid). Keskusteluissa pyritaan |l6ytamaan lapsi-
ja perhekohtaiset toimintatavat, joilla parjaavyytta

voidaan vahvistaa arjessa.
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JA LOPUKSI

Lapset puheeksi rakentaa lapsen arjesta yhtenaisen
kasityksen, joka ohjaa yhteistyota vanhempien
kanssa parempaan suuntaan

Lapset puheeksi vahvistaa lasta, voimaannuttaa
vanhempia ja avaa varhaiskasvattajalle uusia
nakokulmial

Mita pienempi ihminen, sita merkityksellisempia
ovat arjen pienet asiat

Kiitos!
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