Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Innovatiivisen Tyokalun
Kehittaminen Nuorisotydhon
Teinivanhemmille

No - 2019-3-LT02-KA205-006638

SARJAKUVA INTEGRAATION TIELLA:
OPAS NUORISOTYOHON



&
Co-funded by the A\ \
Erasmus+ Programme \\
of the European Union \\\\\\ Tool for teer

Tirked tekijin huomautus
Tdmd opas on tarkoitettu kéytettdaviksi sarjakuvan "TEINIVANHEMMAT"

kanssa. Jos tarvitset ohjeita, loydit yhteystiedot kirjan lopusta.
Tdmd tyokalu on Erasmus+:n ja vastaavien tekijoiden omaisuutta. Sitd ei saa

kopioida tai kéyttdd ilman viittausta.

Euroopan komission tuki timdn julkaisun tuotannolle ei tarkoita
sellaisen sisdllon hyviksymistd, joka kuvastaa vain tekijoiden
nakemyksid, eiki komissiota voida pitid vastuussa julkaisun
sisdltamien tietojen mahdollisesta kaytostd.
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Teiniraskaus ja teinivanhemmuus nostavat esille monia kysymyksid. Onko teini-ikdinen valmis
vanhemmaksi? Kuinka nuori tulee selviytyméén &itind tai isdnd sekd pystyykd hdn vastaamaan
vauvan jatkuviin ja moninaisiin tarpeisiin? Teinivanhemmuus voidaankin ndhda syrjaytymisriskind
lapselle. On havaittu, ettd teinivanhempien lapsilla on todenndkdisemmin terveydellisid ja
kognitiivisia vaikeuksia, jotka voivat johtaa esimerkiksi lastensuojelun asiakkuuteen tai rikolliseen
eldméntapaan. Teinivanhempien taloudellinen tilanne on myds usein heikko, jonka takia heiddn
lapsensa kohtaavat koyhyyttd. Lisdksi myohemmaissi eldméssédédn teinivanhempien lapsilla on riski
keskeyttdd opinnot seki tulla itse teinind vanhemmaksi. Tool4Teen -hankkeen péddpaino on tukea
teinivanhempia vanhemmuuteen tarjoamalla ammattilaisille tyokaluja tdhidn. Teinivanhempien
kouluttaminen vanhemmuuteen ja oppiminen vanhemmaksi ovat asioita, joilla halutaan
myotidvaikuttaa teinivanhempien lasten onnelliseen ja terveeseen kasvuun ja elaméén.

Tamé opas on tehty nuorisotyontekijoille sarjakuvien kdyton tueksi, kun he keskustelevat teini-
ikdisten kanssa raskaudesta ja valmistautumisesta vanhemmuuteen. Jokaisessa sarjakuvassa on eri
aihe ja padkysymys. Oppaan viisi (5) lukua on rakennettu ndiden padkysymysten mukaan ja opas
ohjaa nuorisotyontekijdd millaisista asioita ja kysymyksistd kunkin sarjakuvan kohdalla tulee
nuoren kanssa keskustella.

5 padkysymysta on:

Kappale 1: Miten kerron vanhemmilleni?
Kappale 2: Mitd tehda?

Kappale 3: Olen koulutytto!

Kappale 4: Varhainen #itiys. Aidin tarpeet.

Kappale 5: Positiivinen vanhemmuus.

Keskustelu nuoren kanssa

On hyvi antaa nuoren tutustua ensin sarjakuvaan. Lisdksi nuorisotyontekijan tulee esitelld nuorelle
aiheet, joita sarjakuvassa kisitelldadn. Opas auttaa nuorisotyOntekijdd kertomaan aiheista nuorelle
sekd kdymaiin keskustelun lopuksi vield pohdintaa itse sarjakuvasta ja sen siséltdmaistd tiedosta.

Keskusteluiden tarkoitus on, ettd nuoren itseluottamus kéyttad yksilollisid vahvuuksiaan ja kykyjdan
kasvaa sekd hdnen vuorovaikutussuhteensa ldhiyhteisdjen ja ympdriston kanssa vahvistuu. Samalla
nuori oppii vastuullisuutta, itsendisyyttd ja luovuutta ratkaista erilaisia tilanteita. Positiivisen
vanhemmuuden menetelmd voimaannuttaa nuorta ja lisdd hénen itsetuntoaan. Samalla poistuu
ennakkoluulot ja stereotypiat, joita teinivanhemmuuteen liittyy.
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Miten kerron vanhemmilleni?

Teinind vanhemmaksi tuleminen on usein odottamaton tapahtuma. Nuori joutuu miettimaan, kuinka
hin kertoo raskaudestaan perheelleen ja miten perhe reagoi tdhan. Nuori ei voi tietdd tukeeko perhe
hintd vai aiheuttaako hdnen raskautensa vanhemmissa reaktion, joka johtaa esimerkiksi hidnen
syyllistimiseensd, halveksuntaan tai jopa hylkddmiseen. Teini-ikdisen raskaus on usein
vanhemmille asia, jossa he joutuvat punnitsemaan omia arvojaan, késityksidan, tekojaan ja lapsensa
seksuaalisuutta sekd seksuaalista kdyttdytymistd. Tdmén takia oman teini-ikdisen lapsen raskaus voi
olla vanhemmille haastava tilanne ja nostaa pintaa erilaisia tunteita ja toimia, joita nuori joutuu
ottamaan vastaan. Perheen sisdlld vallitseva kommunikointitapa vaikuttaa myos sithen kuinka nuori
kokee voivansa kertoa raskaudestaan perheelleen. Voi olla, ettd perhe on viimeinen, jolle nuori saa
kerrotuksi raskaudestaan. Nuoren kannalta avoimuus sekd perheen tuki on kuitenkin tarkeda.
Perheen tuki my6s myo6tidvaikuttaa oleellisesti nuoren kasvussa vanhemmuuteen sekd
sopeutumisessa uuteen eldméintilanteeseen.

1.1 Omien vanhempien tuki

Teini-ikdiselld ei useimmiten ole vield sellaisia taitoja eikd kykyjd itsendiseen toimintaan ja
vastuunottoon, joita vanhemmuus vaatii. Teini-ikdinen on vield koululainen ja riippuvainen omilta
vanhemmilta saamastaan hoidosta, huolenpidosta ja elatuksesta. Tamén takia teini-ikdisen
valmiudet lapsen hoitamiseen, vanhemmuuteen ja sithen kuuluvaan suureen vastuuseen ovat
lahtokohtaisesti heikommat kuin mitd aikuisilla on. Nuorelle raskaus, vanhemmuus, tuleva vastuu
sekd uusi tilanne kaikin puolin aiheuttavat stressid, ahdistusta ja kokonaisvaltaista kuormitusta.
Nuori voi siten kdyttiytyd epitavallisesti ja esimerkiksi laiminlyddd omaa terveyttddn. On my0s
tyypillistd, ettd tieto raskaudesta saa nuoren tuntemaan avuttomuutta, epdvarmuutta ja pelkoa. Pelko
hylédtyksi tulemista voi johtaa siihen, ettei nuori uskalla kertoa raskaudestaan ja tdmi taas lisdd
nuoren ahdistusta. Pelko ympériston ja perheen reaktioista sekd nuoren kokema sisdinen kaaos
voivat pahimmillaan johtaa nuoren harkitsemattomiin tekoihin. Onkin tirkedd tukea nuoren ja
vanhempien vélistd avointa, myonteistd ja hyviksyvaa suhdetta.
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Nuoren ja vanhempien vélinen ymmaértdava ja rakentava dialogi vdhentdd nuoren ahdistusta. On
tarkedd, ettd nuori voi rauhassa ja turvallisesti kertoa tilanteesta vanhemmille. Taéméin my6td nuori
voi alkaa tehdd péatoksid erilaisten vaihtoehtojen ja ratkaisujen suhteen mitd raskaus on tuonut.

Ryhmiityon aiheita:
» Keskustelkaa, millainen suhde nuorella on omiin vanhempiinsa.

« Harkitse tapaamista nuoren vanhempien kanssa. Tapaamisessa voi keskustella kuinka tarke&a
raskaana olevalle nuorelle on hyvi ja toimiva suhde omiin vanhempiin.

= Harjoitelkaa nuoren kanssa erilaisia tapoja, kuinka hén voi keskustella raskaudestaan
vanhempiensa kanssa.

1.1.1 Omien vanhempien tuen liséiksi tarvittava tuki

Ensi sijassa perheen tulisi olla taho, johon nuori voi tukeutua saadessaan tietdd olevansa raskaana.
Useimmiten perheet ovat ldheisid ja tukevatkin toisiaan eteen tulevissa tilanteissa. On kuitenkin
my0s nuoria, jotka eivit saa perheiltddn tukea ja nuori voi kokea tdlloin itsensd hyldtyksi ja
yksindiseksi. Perheen avun ja tuen ulkopuolelle jidminen voi aiheuttaa nuorelle ahdistavan tilanteen
sekd nostaa esille tunteita, joita hdnen on vaikea késitelld. Jos nuori ei saa tukea vanhemmiltaan, on
tarkedd, ettd nuorella on till6in muita tukiverkostoja. Toisinaan apu, tuki seki ratkaisut tilanteisiin
voivat my0s 16ytyd perheen ulkopuolisten tukiverkostojen kautta ja avulla. Nuorelle voi kuitenkin
heritd kysymyksié, ettd kenelle hdn voi uskoutua raskaudestaan ja keneltd hin voi luottaa saavansa
apua ja tukea. Nuorelle voi myo0s olla uutta kysyd neuvoja seké pyytda apua perheen ulkopuolisilta
thmisiltd. Voikin mennd aikaa, ettd nuori oppii tukeutumaan ja luottamaan perheen ulkopuolisiin
thmisiin. On hyvé tukea nuorta siind, ettd hdn oppii luottamaan muihin ithmisiin. Samalla on tirkedd
vahvistaa nuoren kykyé rakentaa uusia ihmissuhteita.

Ryhmiityon aiheita:

+ Kéykéa nuoren kanssa ldpi henkilot, joille nuori on kertonut raskaudestaan ja pohtikaa nididen
thmisten avun ja tuen merkitysti nuorelle.

» Keskustelkaa nuoren kanssa luottamuksesta; miten luottamus rakentuu ja mitka tekijat
vaikuttavat sithen, ettd nuori luottaa tai vastaavasti ei luota johonkin.

1.1.2 Henkilokohtainen suunnitelma

On normaalia, ettd tieto raskaudesta on teini-ikdiselle jonkinlainen jirkytys. Osaltaan jarkytyksen
syynd on nuoren ymmarrys siitd millainen vastuiden ja tehtdvien méédrd héntd raskauden ja
vanhemmuuden myo6td odottaa. Onkin tarkedd, ettd myds uudessa tilanteessa nuorella sdilyy
eldiméssd omat henkilokohtaiset tavoitteet. Tdmén hetken, ldhitulevaisuuden ja kaukaisempien
tulevaisuuden tavoitteiden kirjoittaminen auki on hyvai keino, jonka avulla nuori voi pohtia eldméinsi
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suuntaa nyt ja my6hemmin. Tavoitteet elimdssid voivat toimia ikddn kuin magneetteina, jotka
vetdvit puoleensa. Tavoitteiden on hyvi olla konkreettisia, mutta samalla tavoitteiden asettaminen
auttaa nuorta kuvittelemaan tulevaisuuttaan seki antaa hanelle mahdollisuuden unelmoida.

e Tavoitteiden tulee olla inspiroivia
e Tavoitteiden pitdd olla uskottavia

e Tavoitteiden mukaan pitdd voida toimia

Ryhmiityon aiheita:
» Keskustelkaa siitd kuinka nuori voi saavuttaa tavoitteensa ja padmaaransi
» Pohtikaa millaisia esteitd nuori saattaa kohdata ja miten esteet voi voittaa

+ Nuori voi arvioida jo saavuttamiaan tavoitteita

1.2. Itseluottamuksen kehittiminen raskaudesta kertomiseksi vanhemmille

Teini-ikdisen nuoren raskaus nostaa vanhemmissa usein esiin huolta. Osaltaan huoli liittyy siihen,
ettd vanhemmat eivit ole tottuneet késittelemiin seksuaalisuuteen liittyvié asioita lastensa kanssa
ja raskaus nostaa tdmén esille. Tutkimukset osoittavat, ettd teini-ikdisen raskaus tuo nuoren ja
vanhempien suhteeseen kommunikaatiovaikeuksia sekd molemminpuolisia tunnereaktioita. Perheen
sisdinen viestintd ja keskindinen luottamus ovat siten asioita, joihin tulee kiinnittdd huomiota.
Teiniraskauksista tiedetddn, ettd niiden taustalla voi olla juuri nuoren kommunikointi- ja
kiintymyssuhdeongelmat perheeseen. Perheen sisdisen viestinnén ja luottamuksen toimivuus ovat
tarkeitd tekijoitd nuorelle siind, kuinka hdn voi ja uskaltaa kertoa raskaudesta vanhemmilleen.
Nuoren sekd vanhempien vélisen vuoropuhelun avoimuutta tuleekin tukea. On myds tunnistettava
perheen rooli, ettd juuri perheen kautta nuorelle vilittyvét arvot, kulttuuri ja toimintamallit, jotka
ohjaavat hinen toimintaansa seké eldméénsa.

Yhteenveto osiosta "Henkilokohtainen suunnitelma raskaudellesi”
e Tunteiden hallinta on tirkedd, kun keskustelen raskaudesta vanhempieni kanssa.

* Pyrkiessd keskustelemaan vanhempien kanssa “oikein” on hyvd muistaa, ettei hyvédan
kommunikointiin ole tarkkaa reseptia.

+ Luottamusta vahvistaa ilmapiiri, jossa kokee kunnioitusta eikd kenenkédan
henkilokohtaisia rajoja rikota.

e Tukiverkoston rakentaminen ja luottamuksellisten ihmissuhteiden luominen ehkiisevét
ongelmien muodostumista.

* Aseta tavoitteet rohkeasti ja suuntaa niitd kohti.

* Suunnitellaan toimet, jotka tukevat hyvia ja terveellistd raskautta.
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1.2.1 Oma tukiverkosto

Tukiverkosto koostuu ihmissuhteista, jotka tukevat hyvinvointia kokonaisvaltaisesti. Raskaana
olevalle nuorelle tukiverkoston merkitys on tdrked raskauden aikaisen hyvinvoinnin tukemisessa,
raskauden hyviksymisessé sekd valmistautumisessa vanhemmuuteen. Jos nuorella ei ole perheensa
kanssa ldheistd yhteyttd ja/tai suhde vanhempiin on ongelmallinen, on tirkedd luoda nuorelle
tukiverkosto muista ihmisistd. Tukiverkostoon voi tilloin kuulua esimerkiksi nuoren kumppani,
ystdvid ja aikuisia, jotka ovat mukana nuoren eldmissé luontaisesti tai ammatillisen tyonsé kautta.
Térkedd nuoren tukiverkoston rakentamisessa on se, ettd sithen kuuluu ihmisié, joihin nuori kokee
voivansa luottaa ja tarvittaessa turvautua avun saamiseksi.

Ryhmiityon aiheita:
= Vaikka nuori torjuu tuen hakemisen, kerro ja anna tarvittavat tiedot paikoista, josta tukea
on saatavilla.

e Keskustelkaa ketkéd kuuluvat nuoren tukiverkostoon.

= Kéykaa ldp1 milld tavoin nuori voi saada apua muilta thmisilta.

1.2.2 Oikeat neuvot vanhemmille kertomisen valmistautumiseen

Raskaudesta kertominen vanhemmille on teini-ikédiselle usein vaikeaa. Nuori voi tuntea olonsa
lamautuneeksi, mielessd painaa syyllisyys ja hdped sekd pelko vanhempien reaktioista. Mité
pidempéén kertomista kuitenkin lykkaa, sitd vaikeammaksi tilanne usein muuttuu.

Ryhmiityon aiheita:
» Erilaisten ndkdkulmien esille tuomiseen voi kokeilla nuoren asettumista eri rooleihin.
» Arvioikaa vanhempien myonteisid ja kielteisid reaktioita uutiseen.

e Miettikda toimintasuunnitelma sen varalle, jos keskustelu vanhempien kanssa ei toteudu
odotetulla tavalla.

1.2.3 Rauhoittavat hengitystekniikat akuuttiin stressiin

Raskaus on monien muutosten aikaa ja raskausaikana stressi on melko yleistd. Raskauden myotd
eldmd muuttuu sekd keho ja tunteet muuttuvat. Vaikka muutokset tuntuisivat 1ahtokohtaisesti hyviltd
ja ne ovat normaaleja raskauteen kuuluvia, voivat ne aiheuttaa siitd huolimatta stressid. Erilaiset
hengitysharjoitukset ovat hyvié tydkaluja stressin hallintaan. Hengitysharjoitukset auttavat mielen
ja kehon rauhoittamisessa. Syvd, tietoinen hengittiminen voi auttaa hallitsemaan etenkin
epamiellyttivid tunteita ja lievittdd siten stressid. Hengitysharjoitukset toimivat my0s
lihasjdnnitysten rentouttamiseen, joita stressi aiheuttaa.
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Ryhmiityon aiheita:
» Keskustelkaa missé tilanteissa nuori voisi kdyttdd hengitysharjoituksia.
» Kokeilkaa nuoren kanssa syvé hengittdmistd kehon ja mielen rentouttamiseksi.

» Varatkaa aika asiantuntijalle, jolta voi saada opastusta stressinhallinnan keinoihin.

Yhteenveto osiosta “Henkilokohtainen suunnitelma raskaudellesi”

= Liséa niitd asioita elaméén, jotka auttavat hallitsemaan stressia.

» Opettele syvi ja hidas rytminen hengitystekniikka, jolla voit hallita stressié ja ahdistusta.
e Tunteiden hallinta on tarkead, kun kerron raskaudestani vanhemmilleni.

= Pyydd apua ldheisiltési, jotta voit késitelld tilannettasi heiddn kanssaan.

= Tunnista otolliset hetket, jolloin vanhempien kanssa olisi hyvi keskustella.
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1.3 Vanhempien ja heidin raskaana olevan tyttirensi vilinen suhde

Vanhempien asenteet ja perheen tuki vaikuttavat merkittdvasti teini-ikdisen valmistautumiseen ja
kasvamiseen didiksi. Tukea ja hyvén roolimallin antava perhe on tutkitusta suojaava tekija nuorelle
raskauden ja myOhemmin vanhemmuuden aikana. Kuitenkin juuri teiniraskauksien taustalla on
ndhtdvissd ongelmia perhesuhteissa ja/tai perheen jdsenten vilisid toimintahdirigitd. Talloin
teiniditiys voi olla nuorella keino itsendistyd ja kompensoida kokemaansa laiminlyontid perheensi
taholta. On kuitenkin tirkedd panostaa nuoren perhesuhteisiin sekd avoimeen ja rehelliseen
kommunikointiin nuoren ja perheen vililli. Toimiva perhesuhde vahvistaa ja tukee nuorta
raskaudessa sekd siind, kuinka hidn kokee raskauden ja toimii uudessa eldméntilanteessa

Ryhmiityon aiheita:
= Harjoitelkaa erilaisia tilanteita, joissa nuori kertoo vanhemmille raskaudestaan.

» Jérjestdkaa tapaaminen nuoren ja hdnen luotetun ystdvénsa kanssa niin, ettd tapaamisessa
voidaan keskustella yleisesti tilanteesta.

» Harjoitelkaa tilanteita, joiden avulla nuori kokee itsensé entistd varmemmaksi ja
voimaantuneemmaksi

» Tehkai konkreettinen suunnitelma sen varalle, jos nuoren ja vanhempien vélinen keskustelu ei
mene hyvin.

Yhteenveto osiosta “henkilokohtainen suunnitelma raskaudellesi”

* Opi erilaisia tapoja, kuinka voit keskustella raskaudestasi vanhempiesi kanssa.
* Mieti perheesi dynamiikkaa ja kuinka se vaikuttaa perheen kommunikointiin.
* Opi havainnoimaan ja analysoimaan keskusteluja.

* Perheen tuki raskaudelle vaikuttaa mydnteisesti nuoren raskauteen, hyvinvointiin ja
eldménlaatuun.
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Mita tehda?
Asociacija MINTIES BITES

2.1 Suunnittelematon raskaus

Téssd luvussa keskitytddn suunnittelemattoman raskauden aiheuttamiin reaktioihin ja annetaan ohjeita
sen kasittelemiseen. Kuinka tehdé paitos, pitddko vauvan vai ei. Lisdksi osa téstd luvusta on omistettu
kehossa tapahtuville muutoksille raskauden aikana, annetaan raskausajan ravitsemusneuvoja ja
annetaan tietoa viltettivistd asioista ja epdterveellisistd tottumuksista. Loppupuolelta 16ytyy lista
vastasyntyneen vauvan imettdmiseen liittyen. Synnytyksen varhaiset merkit on kuvattu, jotta teini-
ikdinen odottava diti voi saada tietoa ja tuntea olonsa rauhallisemmaksi ennen synnytysta.

Teiniraskaus voi olla kriisi raskaana olevalle nuorelle ja hdnen perheelleen. Yleisid reaktioita ovat viha,
syyllisyys ja kieltiminen. My®s toisen osapuolen, nuoreksi isdksi tulevan perheessd, voi esiintya

samanlaisia reaktioita. Raskaana olevilla teini-ikiisilld voi olla erilaisia tunnereaktioita:
e civit ehki halua pitdd vauvaa
e saattavat pitdd vauvan saamista saavutuksena, mutta eivit ymmarra velvollisuuksia
e saattavat pitdd vauvan miellyttddkseen toista perheenjisentd

e saattavat haluta vauvan, jotta olisi joku, jota rakastaa, mutta eivdt ymméirrd vauvan

tarvitseman hoidon maaraa
e voivat olla masentuneita ennen raskautta tai voivat sairastua masennukseen
e civit ymmarri, ettd vauva voi olla myds vaativa
e syyllisyys, ahdistus tai tulevaisuuden pelko

Raskaudesta puhuttacssa monet keskittyvit tulevaan &itiin, mutta vauvaa odottavat molemmat
vanhemmat. My®0s tulevilla isilld on vaikeaa.

Isdt kokevat myo0s erilaisia tunteita raskauden alussa ja koko raskauden ajan. Heiddn mielessddn
pyOrii monia asioita — siitd, kuinka heidén eldménsa tulee muuttumaan, siihen, kuinka he voivat
eldttdd perheensd. On tdysin normaalia, ettd tulevat isdt myos pelkdédvit toisinaan. Kukaan heisté ei
tiedd, mitd he tekevit tai mitd odottaa, kun lapsi syntyy. On tarkedi korostaa, etté ei ole hiped tuntea
epavarmuutta tai kokea erilaisia tunteita.

Tunteista on hyvéd puhua kumppanin kanssa ja on uskomattoman térkedé olla toisilleen avoimia
aikana, jolloin molemmat tulevista vanhemmista ovat raskauden takia stressaantuneita. Lisdksi voi
olla hyddyllisté etsid tukea muilta isiltd tai miehiltd, jotka ovat tunteneet samoin, kuin nuori tuleva
1sd tuntee. Saatu tuki, neuvot sekd olkapii, johon voi nojata, auttavat paljon — kenenk&én ei pitéisi
tuntea kamppailevansa haastavassa tilanteessa yksin.

Kun nuori tulee raskaaksi, hdan kokee usein hipedd, erityisesti yhteiskunnan taholta. Nuoren ystavét
voivat puhua pahaa seldn takana. Nuori saattaa téssd tilanteessa tuntea itsensd yksindiseksi ja
masentuneeksi. Yhteiskunta saattaa vieldkin leimata teini-ikdisen raskauden luokittelemalla "hyvét
tytot" ja "pahat tytot". Téllainen leimautuminen ja sen tuoma hédped johtuu mm. teiniraskauksiin
liittyvistd ennakkoluuloista: teinivanhemmat ovat vastuuttomia, valinpitdméttomia ja
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kypsymaittomid. Teini-ikdisien ditien voidaan olettaa jittdvan koulun kesken, eikd heiddn odoteta
padsevin korkeakouluun tai yliopistoon ja siten heilld on heikommat mahdollisuudet menestya
aikuisena.

Néma stereotypiat eivét ole vain loukkaavia. Niilld voi olla myds vakavia kielteisid pitkén aikavélin
vaikutuksia. Siksi on térkedd tukea teini-ikéisid ennen raskautta, sen aikana ja sen jilkeen, sekd
luottaa siihen, ettd he osaavat tehdd hyviad paatoksia.

Muutama vinkki:
e Pysy rauhallisena

Kannusta nuorta pysyméédn rauhallisena. Huutaminen tai suuttuminen ei muuta ihmisten
mielipiteitd. Rauhallisena pysyminen antaa mahdollisuuden myds totuuden kertomiseen ja itsensd
puolustamiseen, koska joskus ithmiset voivat tuomita tietdmattomyyttaan. Jos tilanteet ovat erityisen
loukkaavia tai niihin liittyy vihaisia henkil6ité, olisi parempi olla provosoitumatta, valttad kielteisid
ja turhia keskusteluja, jotka vain loukkaavat tunteita.

e Ole positiivinen

Positiivisuus on luultavasti viimeinen asia, jonka teini-ikdinen haluaa tehdd, mutta positiivisena
pysyminen on loistava tapa késitelld negatiivisuutta. Negatiivisuuden voittaminen positiivisuudella
on hyddyllinen tapa ohjata keskustelua positiivisempaan suuntaan.

e Keskity muihin asioihin

Jos joku sanoo jotain todella jarkyttavdd, on aina hyvé idea hengittdd muutaman kerran syvién ja
keskittyd hetkeksi muihin asioihin. Tilan ja ajan antaminen voi auttaa nikeméén asiat selkedsti.
Keskustelu perheen, ldheisen ystidvin tai ammattilaisen kanssa voi auttaa ndkeméain asiat uudessa
valossa.

Nuorta on hyvid neuvoa hakemaan apua asiantuntijoilta, esimerkiksi psykologilta. Avun pyytdminen
voi olla pelottavaa. Nuoria tuleekin rohkaista siithen, jotta viltytdén stressiltd ja ahdistukselta, joka
voi vaikuttaa my0s syntyvddn vauvaan. Psykologit eivdt voi antaa muille tietoja asiakkaastaan.
Tama voi olla nuorelle tirkeéd, jos hdn pelkdad puhua perheenjisenten tai ystdvien kanssa.
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Jos nuoret pelkddvit puhua, heitd voi neuvoa valmistautumaan keskusteluun. Valmistautuminen
voidaan tehdd ottamalla etukiteen huomioon, mitd henkild saattaisi sanoa ja mitd haasteita voi
esiintyd tulevassa keskustelussa. Huomioidaan, ettd joku saattaa nuoren kannalta olla ilked tai
tuomitseva (perheenjdsen, ystdvd tai videstd yleensd). Nuoret voivat harjoitella reaktioitaan ja
vihentdd todenndkoisyyttd, ettd he joutuvat puolustautumaan tai tunteiden valtaan keskustelun
aikana. He voivat olla tilanteessa ndin rauhallisemmin ja ottaa paremmin vastaan myds palautetta.

Toinen vaihtoehto on pyytdd apua palvelujirjestelmén kautta esimerkiksi neuvolasta, sosiaalitydsti
tai jirjestoiltd. Nuorten raskaana olevien on térkedd tietdd, ettd heiddn on mahdollista saada tukea
tilanteessaan. On tidrkedd tiedostaa, etteivdt he ole ensimmadiset eiviatkd viimeiset raskaana olevat
teini-ikdiset, ja heilld on mahdollisuuksia sen hetkisessé tilanteessa sekd tulevaisuudessa.

Itsendisen pohdinnan tai ryhmétyon aiheita:
* Anna ryhmiille tai yksilolle tehtéva kirjoittaa tunteensa muistiin. Keskustele asiasta.

» Kdy pohdiskeleva keskustelu siitd, mitkd ovat parhaat tavat kasitelld negatiivisia
tunteita, jakamalla kunkin osallistujan henkilokohtaiset menetelmat, jotka toimivat
hénelle parhaiten.

* Rohkaise teini-ikdisid tarvittaessa pyytdmaan apua asiantuntijalta ja keskustele sithen
liittyvistd peloista.
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Yhteenveto tirkeistd kohdista osiossa ”Suunnittelematon raskaus”

* Emotionaaliset reaktiot
» Ohjeita negatiivisuuden kasittelemiseen
= Palveluihin ohjaaminen

2.2 Oikean paatoksen tekeminen

Lapsen kasvattaminen on tirked henkilokohtainen valinta. Tilanteet ovat erilaisia eri thmisilla.
Vanhemmaksi tuleva raskaana oleva nuori tietdd, mikd on tilanteessa parasta hénelle, syntyville
lapselle ja hinen perheelleen. Niin isot padtokset tdytyy tehdd vastuullisesti.

2.2.1 Onko vanhemmuus oikea vaihtoehto

Jokaisella tulevalla vanhemmalla on syynsa lapsen saamiseen ja kasvattamiseen. Vanhemmuus voi
olla iloista, palkitsevaa ja elimdd muuttavaa — monet vanhemmat sanovat, ettd se on paras paétos,
jonka he ovat koskaan tehneet. Siitd huolimatta on tarkeda tuoda esiin, ettd lapsen saaminen vaatii
my0Os elinikdistd sitoutumista. Se tuo eldmiin paljon rakkautta, mutta vaatii vanhemmalta
voimavaroja seké kérsivéllisyyttd. On normaalia, ettd monenlaisia tunteita herad siitd kuinka valmis
on ottamaan vanhemmuuden vastaan — on tilanteessa sitten yksin tai kumppanin kanssa.

2.2.2 Tirkeéi on neuvoa nuorta Kysyméin itseltiiin, onko hin valmis vanhemmuuteen?

Perhe, ihmissuhteet, raha, koulu, tyd, eldméntavoitteet, henkilokohtaiset uskomukset ja tulevan
lapsen hyvinvointi — kaikkia nditd asioita usein ajatellaan, ennen kuin valitaan vanhemmuus.
Jokaisen ithmisen tilanne on kuitenkin erilainen ja vain hén itse voi pdattad, mika olisi paras valinta
hinen tilanteessaan.

Muutamia kysymyksid vanhemmuudesta: Haluanko perustaa perheen nyt? Olenko valmis olemaan
tdysin vastuussa kaikista lapseni tarpeista? Voinko kasvattaa lapseni rakastavassa kodissa? Onko
minulle taloudellisesti mahdollista huolehtia lapsesta? Millaista tukea saan perheeltdni, ystiviltdni
ja kumppaniltani/lapsen isdltd? Mitd lapsen saaminen nyt merkitsee tulevaisuudelleni? Harkitsisinko
adoptiota? Tuntuuko kumppanistani ja minusta siltd, ettd pysymme yhdessd ja jaamme
vanhemmuuden? Miten suhtaudun yhteiseen vanhemmuuteen tai yksinhuoltajuuteen?

Vaikka vanhemmuus on kovaa ty6td, se voi olla myds hauskaa, jannittdvad seka erittdin palkitsevaa.
Rakkaus, joka syntyy vanhemman ja lapsen vilille, voi olla todella myonteinen kokemus. Mutta
vanhempien tidytyy my0s luopua paljosta lastensa takia. Lapsen tarpeisiin vastaaminen voi olla
erittdin haastavaa. Lapsista huolehtivat ja hoitavat nukkuvat yleensd vihemmén ja heilld ei ole niin
paljon aikaa tehd asioita. Lapsesta tulee myds taloudellisia menoja. Lapsen saaminen voi vaikeuttaa
nuorella myds opinto- tai urasuunnitelmia ja tavoitteita. On otettava huomioon monia asioita ja on
tavallista, ettd padtoksentekoon kuuluu monia erilaisia tunteita ja ajatuksia. Siksi on tdrkedd saada
luotettavaa padtosté tukevaa tietoa eri vaihtoehdoista. Saatavilla oleva tuki voi auttaa selvittimaéén,
onko vauvan pitdminen oikea paétos.
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2.2.3 Enti jos péittii olla pitiméttia vauvaa?

Jotkut raskaaksi tulleet teini-ikdiset padttavit, ettd vauvan pitdminen on heille oikea pédétds, kun taas
toiset teini-ikdiset pédtyvit toisenlaiseen johtopddtokseen. Nuorten tulee olla tietoisia
vaihtoehdoista. Yksi vaihtoehdoista on adoptio ja adoptioprosessista tulisi antaa tietoa tulevalle
nuorelle vanhemmalle.

Adoptio on prosessi, jossa synnytyksen jilkeen vanhempi luovuttaa lapsensa adoptoitavaksi.
Vanhempi luopuu télldin kaikista laillisista oikeuksistaan lapseen. Huolellisen adoptioprosessin
jélkeen lapselle valitaan vanhempi tai vanhemmat, jotka kasvattavat lapsen. Adoptio edellyttdd aina
lakisdéteistd adoptioneuvontaa adoption hakijalle, jossa kisitellddn hakijan vanhemmuutta koskevia
edellytyksid, odotuksia, motiiveja, taloudellista tilannetta, parisuhdetta sekd muita vanhemmuuteen
kuuluvia asioita.

e Vanhemmuus on palkitsevaa e Vanhemmuus voi olla
e Ehdottoman rakkauden pelottavaa
kokeminen o Eikoe olevansa valmis
e Lapset antavat elamélle vanhemmaksi
merkityksen o Epdtietoisuus mitd tehda
e Hellyys e Epitietoisuus miten selvidd
e o taloudellisesti

Tulevaisuudesta ei ole mahdollista tietdd. Ei voida olla varmoja seurauksista, teki sitten millaisen
valinnan tahansa. Mutta se, mitd nuori raskaana oleva voi tehdd, on harkita huolellisesti
suunnitelmiaan, arvojaan, tunteitaan, odotuksiaan ja tehdd sitten niiden ja saamansa tiedon
perusteella harkittu paétos.

Itsendisen pohdinnan tai ryhmétyon aiheita:

» Kirjoittakaa ylds plussat ja miinukset, joita heilld on mielessdén vauvan pitdmiseen tai
luovuttamiseen liittyen. Pyydd jokaista henkilod lukemaan tekemédnsd luettelo dineen.
Keskustelkaa asiasta ja pyyda ryhmai tekeméén sen jélkeen lopullinen lista.

+ Mikili mahdollista kutsu tai pyydd mukaan internetissi tapahtuvaan keskusteluun muutamia
vapaaehtoisia ditejd, joilla on eri ikdisid lapsia. Vapaaehtoiset didit voivat jakaa lapsen
syntymaién ja kasvattamiseen liittyvid asioita suunnitellusti.

Yhteenveto:
* Lapsen saaminen — elinikdinen sitoutuminen
» Térkedt kysymykset ennen péaatoksen tekemisti

= Lapsen pitdmisen hyvit ja huonot puolet
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2.3 Terve raskaus

2.3.1 Miti muutoksia on odotettavissa?

Naisen tulessa raskaaksi, hidnen kehossaan tapahtuu
monia muutoksia —joten ei ole ihme, ettd hdn on visynyt
ja mahdollisesti myos itkee herkésti. Nuorelle didille on
tarpeen selittdd, ettd hdnen kehonsa on selviydyttiva
vauvan elamié ylldpitdvan jirjestelmdn — luomisesta,
joten hinen vdsymyksensd on tdysin oikeutettua. Se
kestdd sen aikaa, kunnes keho sopeutuu ja istukka
muodostuu. Onkin tdrkedd levdtd mahdollisimman
paljon. Toisella kolmanneksella tulevalla &idilld on
enemmén energiaa.

Virtsaamisvaivat voivat hiiritd raskauden alkuvaiheessa. Taméd johtuu kehon nesteiden
lisddntymisestd. Raskauden edetessd raskaana oleva nainen saattaa huomata, ettd kohdun paine
aiheuttaa myos virtsaamisvaivoja. Vettd on kuitenkin tdrkedd juoda pdivén aikana kuusi-kahdeksan
lasillista.

Aamupahoinvointi voi olla raskauden kiusallisin vaiva. Runsas pahoinvointi on yleistd
ensimmadisissd raskauksissa. Tyhjd vatsa pahentaa usein aamupahoinvointia.

Ensimmaisen raskauskolmanneksen (12 viikkoon asti) elimisto tarvitsee vain noin 100 ylimaéraista
kaloria pédivdssd. Toisen ja kolmannen raskauskolmanneksen aikana tarvitaan 300 ylimdiraista
kaloria péivdssi. Painon odotetaan nousevan raskauden aikana noin 11-16 kg. Naiset, joiden paino
nousee alle 9 kg, saavat yleensd pienempid vauvoja. Liiallinen painon nousu ei ole mydskdan
toivottavaa. Mitd enemmaén paino nousee, sitd enemmén lihasten on tydskenneltivad ja se voi
aitheuttaa selkd- ja jalkakipuja, lisddntynyttd vdsymystd, suonikohjuja ja komplikaatioita
synnytykseen.

Ensimmadiselld kolmanneksella painon tulisi nousta noin 1,5-2 kg ja toisella kolmanneksella 5,5—
6,5 kg. Viimeiselld kolmanneksella painon odotetaan nousevan noin puoli kiloa viikossa. Painon
nousu hidastuu muutaman viimeisen viikon aikana ja saattaa pudota hieman juuri ennen synnytysta.

2.3.2 Ravitsemus raskauden aikana

Raskaana oleva nuori saattaa tarvita ylimédérdistd huolenpitoa ja tukea sen suhteen, mitd hian syo
raskausaikana, koska hén itse ei ole ehki vield lopettanut omaa kasvuaan. Nuorten raskaana olevien
ditien paino nousee tavallisesti vihemmén kuin vanhempien &itien. Nuoret didit saavat usein
pienempid vauvoja ja vauvat syntyvdt useammin ennenaikaisesti. Nuori saattaa vield asua
vanhempiensa luona tai hinelld on taloudellisesti tiukkaa ja sen takia hdnen on vaikea syddd hyvin.
On ecrittdin tirkedd varmistaa, ettd hin saa ravinnosta riittdvasti tirkeitd ravintoaineita, kuten
proteiinia, kalsiumia, sinkkié, rautaa ja D-vitamiinia.

On tarpeen korostaa monipuolisen ruuan merkitystd. Tdmé varmistaa, ettd syntyva vauva saa kaiken,
mitd han tarvitsee hyvéan kehitykseen.
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Raskaana oleva nainen tarvitsee 75—-80 g proteiinia pdivissd. Kovat juustot, vahédrasvainen liha,
keitetty kala, palkokasvit, soijapavut ja munat ovat kaikki hyvid proteiinin ldhteitd. Proteiini on
thmisen solujen rakennusaine.

Kalsium on elintdrkedd lihasten ja hermojen kehitykselle, veren hyytymiselle ja
entsyymitoiminnalle. Sitd tarvitaan vahvojen luiden ja hampaiden rakentamiseen. Yksi lasillinen
maitoa sisdltdd noin 300 mg kalsiumia. Muita hyvid ldhteitd ovat raejuusto, jogurtti, sardiinit, lohi,
lehtikaali ja tofu.

Hiilihydraatit ovat hyvid hitaasti palavan energian ldhteitd. Ne auttavat myds estimédin ummetusta.
Hyvid valintoja ovat tdysjyvileipd, vilja, pasta ja riisi. Pavut ja herneet tuoreet hedelmat ja
vihannekset ovat myos hyvid hiilihydraattien ldhteitd.  § :

Muita tarkeitd ravintoaineita, joita tarvitaan raskauden
aikana, ovat D-vitamiini, B12-vitamiini, sinkki ja
foolihappo. BI2-vitamiinin tarve on suurempi
raskauden aikana, johtuen BI2-vitamiinin roolista
kudosten muodostuksessa ja DNA:n rakentamisessa.
Yksi B12-vitamiinin ldhde on tdysjyviviljatuotteet.
Vaihtoehtoisesti on hyvé sydda lihaa, maitotuotteita ja
munia, fermentoituja soijatuotteita, kuten misoa ja
tamaria. Hyvid C-vitamiinin ldhteitd ovat hedelmat ja
vihannekset, kuten appelsiinit, mansikat, tomaatit,
paprikat ja kaali.

Viimeisend, mutta ei vahdisimpénd, on tirkedd sisallyttad ruokavahoon rautap1t01s1a ruokla Vauva
tarvitsee rautaa verenkierron kehittymiseen. Runsaasti rautaa siséltivia ruokia ovat cashewpdhkinit,
naudanliha, palkokasvit ja tdysjyvéaviljat. Appelsiinimehun juominen parantaa raudan imeytymista.
Lisédksi on varmistettava vélttiméattomien rasvahappojen saaminen, joita on rasvaisessa kalassa sekd
saksanpdhkindissi, tdysjyvaviljassa, vihreissd lehtivihanneksissa ja rypsidljyssa.

Raskausaikana on tarkedd vilttdd listerian eli ruokamyrkytyksen riskin vuoksi sinthomejuustoa,
homekypsytettyja pehmeitd juustoja, kuten briejuustoa sekd pehmedd pastdroimatonta vuohen- ja
lampaanjuustoa.

2.4 Viltettaviit asiat ja epiterveelliset tavat

On tirkedd neuvoa nuoria diteja keskustelemaan tottumuksistaan ladkérin kanssa varmistaakseen, ettd
ne ovat turvallisia raskauden aikana. On asioita, jotka on karsittava raskauden aikana, kuten alkoholin
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kdyttd ja tupakointi. Sitten on tottumuksia, jotka eivdt ole niin yksiselitteisid, kuten kofeiini, on
erityinen fyysinen aktiivisuus, hiusten vérjddminen usein jne. Niistd on hyvd keskustella lddkérin
kanssa ja tiedostaa, miké on turvallista ja mitd pitdisi vélttda tai vahentaa.

On tirkedd laatia luettelo ruoista, joita véltetddn. Raskauden aikana viltettavid

= ruokia on pitka lista ja jokaista voi olla vaikea muistaa. Esimerkiksi jotkut kalat ovat

v — turvallisia, kun taas joitakin kalalajeja tulisi valttdd. Sen sijaan, ettd tekisi nettihaun
v joka kerta, kannattaa tallentaa lddkédrin suosittelema lista ja pitdd se esimerkiksi
puhelimessa.

Viltettavat asiat:
» Kahden edestd syominen

Tutkimukset osoittavat, ettd useilla naisilla paino nousee liikaa raskauden aikana. Tdma voi vaikuttaa
lapsen liiallisen painon nousun riskiin myShemmaéssé eldmassa.

e Saunominen

Normaalia saunan, hdyrysaunan, porealtaan tai kylpytynnyrin
kayttod ei ole todettu haitalliseksi raskauden aikana. Liallisen
kuumentumisen, kuivumisen ja pyOrtymisvaaran vuoksi
raskaana olevan naisen on saunottava ja kiytettdvd
kylpytynnyrid maltillisesti. Jos keho ei pysty poistamaan
lamp6d tehokkaasti hikoilemalla, niin kehon sisdlampdtila
nousee. Liiallinen kehon sisdldmpoétilan nousu ei ole hyvidksi vauvalle raskauden ensimméiisen
kolmanneksen aikana.

e Kissan hiekkalaatikon puhdistus

Lemmikkikissaa ei tarvitse peldtd tai valttdd, mutta hiekkalaatikon siivous kannattaa jattdd muille.
Kissan jétteissd on miljoonia loisia, joista yksi — toxoplasma gondii — on erityisen vaarallinen raskaana
oleville naisille. Seurauksena voi olla keskenmeno tai vauvan menehtyminen. Témén loisen kanssa
syntyneille vauvoille voi kehittyd vakavia terveysongelmia.

= Liallinen harjoittelu

Sdannollisen litkunnallisen harjoitteluohjelman ylldpitiminen raskauden aikana on hyviksi didille ja
vauvalle. Sddnndllinen liitkunta auttaa ryhtiin ja vdsymykseen. Voimakasta fyysistd liikuntaa ei
kuitenkaan suositella. On hyvd keskustella ensin lddkédrin kanssa ja varmistaa, ettd valittu
harjoitussuunnitelma on sopiva.

e Stressi

Stressi on osa jokapdivdistd eldméd, mutta jos ahdistusta voi valttdd, niin tuleva diti ja vauva voivat
paremmin.
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* Altistuminen myrkyille

Tupakka on haitallista didille ja vauvalle. Tulevan didin tulisi vélttdd myos tupakansavua, jos se suinkin
on mahdollista. Muita véltettdvid myrkkyja ovat maalihdyryt, torjunta-aineet, rikkakasvien torjunta-
aineet, fungisidit (ovat sienien torjunta-aineita) ja haitalliset kotitalouksien puhdistusaineet.

» Rontgenkuvat

On olemassa riski, ettd rontgenkuva vaikuttaa haitallisesti syntyvddn vauvaan, joten jos rontgenkuvan
ottaminen on raskausaikana tarpeen, ladkéarin tai hammaslaikérin on tarkedd huomioida raskaus vauvan
suojaamiseksi.

Itsendisen pohdinnan tai ryhmétyon aiheita:

» Keskustele ryhmén tai nuoren kanssa siitd, miké on heidin mielestéén terveellistd ja mikd
epaterveellisti raskauden aikana. Jos mahdollista, kutsu asiantuntija osallistumaan
keskusteluun ja jakamaan neuvoja terveellisestd raskaudesta.

Yhteenveto:
e Kehon muutokset
» Ravitsemusneuvoja
e Viltettavit asiat raskauden aikana

2.5 Vastasyntyneen tarvikkeet — tirkeiti asioita vastasyntyneelle ja didille

Uudet tulevat vanhemmat, joilla ei vield ole kokemusta, eivét vélttdmaittd tiedd tarpeellista
tarvikkeista, joita vastasyntynyt vauva tarvitsee. Heille onkin tidrkedd antaa tietoa vauvan
varusteista, jotta he voivat valmistautua ja rauhallisesti odottaa lapsensa syntymaa.

2.5.1 Miti tarkoitetaan vauvan varusteilla?

Vauvan varusteet tarkoittavat vaatteita, sdnkyd,
vuodevaatteita ja muita tarvikkeet, joita vastasyntyneen
hoitoon tarvitaan. Vauvan vaatteiden on oltava mukavia

ja miellyttivia pitéa.

Vauvat kasvavat erittdin nopeasti ja vastasyntynyt kasvaa
uusista vaatteista ulos jo muutamassa viikossa. Turhia
kuluja voi vilttdd huomioimalla tdmén. Térkeitd -
hankintoja ovat pinnasdnky ja lastenvaunut. Jos on
mahdollista, kannattaa aina kysyd sukulaisilta ja tuttavilta, olisiko heilld varastossa kéytettyja
vauvan vaatteita ja tavaroita.

Ei ole maédritelmdd pakollisista vauvan varusteista, mutta alla on luettelo tarvittavista
perustuotteista:
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Vauvan vaatteet:
pitkdhihaisia potkupukuja, lyhythihaisia paitoja, neuletakki, kevyt puku ulos, fleecepuku tai toppahaalari
(talvivauva), lapaset, sukkia, hattuja.

Ruokinta:

Jos imetit: royhtdilyliinat tai harsokankaat; rintapumppu; imetysliivit; Maidon siilytyspussit/-astiat;
rintapehmusteet (mieluiten pestivit); nannivoide ja/tai kompressi kipeille ndnneille.

Jos didinmaidonkorvike: runsaasti ruokalappuja; harsokankaat; pullot x 6 (BPA-vapaa muovi); pullon
tutit; sterilointilaite (mieluiten mikroaaltouuni); pulloharja.

Vauvan uni:
Vauvan sénky; kiinted patja; patjan suojus x 2; lakanat x 2/3; peitto.

Vauvan matkustaminen:

Hyvéksytty selkd menosuuntaan kdannetty turvaistuin (mieluiten Isofix-jalustalla); vaunut/rattaat, joissa
on tasainen pohja vastasyntyneelle; kantoreppu, rintareppu tai liina (vapauttavat didin tai isdn kidet);
auton ikkunan aurinkosuoja; 2—3 peittoa ulkoiluun.

Vauvanhoito:

Vanua ja pieni kulho vedelle (alle kuuden viikon ikdisille vauvoille); hajusteettomat vauvanpyyhkeet;
vaipan hdvityspussit; vaippaihottumavoide; hoitoalusta ja hoitolaukku, jossa on runsaasti taskuja kaiken
valttdimattomén kuljettamiseen, kun vauvan kanssa ldhdetdén kotoa.

Kertakdyttovaippoihin:

Kertakdyttovaippoja, jotka sopivat parhaiten vauvan painoon (vihintddn 1012 pdivéssi)
Uudelleenkéytettavit vaipat:

Vihintddn 25 all-in-one kangasvaippaa; Biohajoavat vaipat; kannellinen @mpaéri (kotiin); mérkdpussi
(kun olet ulkona).

Vauvan kylvettdminen:

Suuri, pehmed pyyhe; pehmeét vauvan sienet tai kasvopyyhkeet x 2 (yksi kasvoille, yksi vartalolle);
vauvan pesuaine (yritd vélttia tuotteita, joissa on parabeeneja, natriumlauryylisulfaattia, fenoksietanolia
ja glykolia); vauvan shampoo.

Vauvanhoito:
Digitaalinen ldmpdmittari; vauvan kynsileikkurit tai kynsiviila; nendimulaite nendn puhdistamiseen;
pehmed harja ja kampa; leikkimatto lattialle.

Vauvan vaatteina on hyvé olla mukavia vaatteita ja asusteita. Niiden tulee olla pehmeé3 ja hengittdvaa
puuvillaa. Vastasyntyneen parantuvalle navalle ovat parhaita pehmeit ja joustavat vaatteet.
Vilttdmattomien tarvikkeiden on hyvi olla valmiiksi hankittuna ennen vauvan syntymaa.
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2.6 Synnytys - varhaiset merkit

Synnytys voi herittdd pelon tunteita raskaana oleville nuorille.
Voi olla, ettd he mieluummin pysyisivit raskaana sen sijaan, etti
% joutuisivat kokemaan synnytyksen. Ei ole vilid kuinka
b pelottavana synnytyksen kokee. Naisen keho pystyy
- synnyttdmaén idstd huolimatta.

Pt (%)
;A"‘“‘f‘&if

Synnyttdmiseen on erilaisia tapoja. Nainen voi valita
luonnollisen synnytyksen, puudutuksen kayttdmisen
synnytyksessd tai kipulddkevaikutteisen synnytyksen. Luonnollinen synnytys tarkoittaa synnytysti
ilman kipulddkkeita.

Kaikki naiset eivit pidd ajatuksesta luonnollisesta synnytyksestd ja yhd useammat naiset suosivat
kipulddkitystd yksinkertaisesti synnytyskipujen lievittdmiseksi. Léddkehoitoon johtaneella
synnytykselld ei ole sivuvaikutuksia &idille tai vauvalle, joten se on vain yksi vaihtoehto naisille
nykydan.

Synnyksessé kaytettyvit puudutukset ovat tehokaita ja turvallisia synnytyskivun lievitysmuotoja.
N4iilld voidaan poistaa voimakkaatkin synnytyskivut sekd estdd voimakkaan kivun haitalliset
vaikutukset ditiin, siki0on ja vastasyntyneeseen.

Viime kddessd raskaana olevan nuoren on itse tehtivd pddtds synnytyksen kivunlievittdmiseen
liittyen.

2.6.1 Synnytyksen kiynnistyminen

Synnytys on jokaisella erilainen, mutta tirkeimmét merkit synnytyksen kéynnistymisestd ovat
voimakkaat, sddnndlliset supistukset. Raskauden aikana kohdunkaulassa on limatulppa. Merkit
limatulpan irtoamisesta osoittavat, ettd kohdunkaula on avautumassa.

Muita merkkejd synnytyksen alkamisesta voivat olla:

* lapsiveden meno

« selkdkipu tai vatsavaivat

= supistelu = kouristelu tai vatsan kiristys, muistuttaa kuukautiskipua

s paineen tunne, kun vauvan péa siirtyy lantioon

* halu menni wc:hen, joka johtuu siitd, ettd vauvan pdé painaa suolistoa

Synnytyksessd on kolme vaihetta:

« Ensimmadinen vaihe on, kun supistukset lisddntyviét ja kohdunkaula alkaa avautua
(laajentua). Tdma vaihe kestdd yleensa pisimpaén.

» Toinen vaihe on, kun kohdunkaula on tdysin auki. Tdma on synnytyksen osa, jossa &iti
auttaa vauvaa litkkumaan eméttimen 14pi tyontdmalld supistusten avulla.

e Kolmas vaihe on vauvan syntymén jalkeen, kun kohtu supistuu ja aiheuttaa istukan
irtoamisen eméttimen kautta.

MiN-S
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Alla on muutamia vinkkeja siitd, mika auttaa tulevaa &itid synnytyksen alkaessa:

kavele tai liiku, jos siltd tuntuu

juo nestettd

sy0 vilipalaa, jos siltd tuntuu

kokeile mité tahansa rentoutus- ja hengitysharjoitusta, joka auttaa supistusten alkaessa, kun ne
vahvistuvat ja ovat kivuliaimpia — synnytyksessd mukana oleva tukihenkildsi voi auttaa
tekemadlld samoja harjoituksia

pyydéa synnytyksessd mukana olevaa tukihenkil6ési hieromaan selkdd — timaé voi auttaa
lievittdmaan kipua

ota parasetamolia pakkauksen ohjeen mukaan — parasetamoli on turvallista synnytyksen aikana
tai

kdy lampimaissé kylvyssa.

Ylla esitetyt ovat yleisid toimintaohjeita. Neuvolassa annetaan yksityiskohtaisia ohjeita, mutta yleiset

toimin

taohjeet voivat auttaa nuorta ja saada hidnet tuntemaan olonsa itsevarmemmaksi ja

rauhallisemmaksi.

Itsendisen pohdinnan tai ryhmétyon aiheita:

Keskustele ryhmin tai henkilon kanssa synnytyspelosta. Jos on mahdollista, kutsu/pyyda
online-puhelu synnytysldédkérin tai gynekologin kanssa vastaamaan tirkeimpiin
kysymyksiin ja antamaan neuvoja nuorille.

Yhteenveto:
Luettelo vélttaméttomistd tarvikkeista vastasyntyneelle ja didille

Synnytyksen varhaiset merkit
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Kappale 3 Olen koulutytto!

Socom Oy

Raskaana oleminen ja koulusta valmistuminen on merkittdvd haaste monista syistd. Teiniraskaus ei
ole uusi asia, mutta koulut ja vanhemmat kamppailevat edelleen tilanteen aiheuttamien haasteiden
kanssa. Vaikka tilastot osoittavat, ettd lukiosta valmistuvilla teini-ik&isilla dideilld on nyt paremmat
ndkymat eléttddkseen itsensd ja lapsensa, heiddn pitiminen koulussa valmistumiseen asti, on usein
helpommin sanottu kuin tehty. Koulun ja varhaisvanhemmuuden vaatimukset, elinolosuhteet ja
ympdristd sekd arjen rytmi ovat aivan liian erilaisia, jotta ne voisivat helposti sovittaa yhteen.

Téasséd luvussa tarkastellaan raskauden vaikutuksia koulun arkeen eri ndkokulmista. Késiteltdvani
olevat neljd osiota ovat: raskaus ja koulu, opiskeluvaihtoehdot, vertaisaseman muutokset raskaaksi
tulemisen jélkeen sekd raskaana olevan teinin tulevaisuuden nidkymait koulutuksen suhteen. Kuten
kenelle tahansa teini-ikdiselle, koulu on yleensd péétoiminta ja tdrked paikka ikdtovereiden
kohtaamiselle ja siten keskeinen osa teini-ikdisten arjen kokemuksia. Ndin ollen edelld mainitut
neljd aluetta valittiin, koska raskaana olevan tyton eldmédn oleellisimmat muutokset liittyvét
koulueldmaéédn. Jokaisen osion jialkeen annetaan ehdotuksia ryhmén kanssa tyoskentelystd kyseisessa
tilanteessa.

3.1 Koulunkéaynti ja raskaus
3.1.1 Mitki ovat oikeuteni?

Aluksi: Kaikilla tyt6illd on oikeus koulutukseen
raskaudesta, siviilisdddystd tai ditiysasemasta
riippumatta. Todenndkdisesti raskaana olemisen
toteaminen on kuitenkin ylivoimainen uutinen ja
ajattelu raskaana olemisesta ja koulutytostd
samanaikaisesti saattaa heréttdd hdmmentéavid ,
ajatuksia. Koska raskaana olevat teini-ikéiset ovat s i 1\ .
kuitenkin edelleen oppilaita, heilld on oikeus kdydd koulua, jonka tavoitteena on valmistua ja
valmistautua tulevaan aikuisen eldméén. Panokset raskaana olevan tai vanhempana olevan tyton
paitokselle koulun keskeyttimisestd ovat kuitenkin erittdin korkeat. Koulutydssa ja valmistumisessa
auttaminen on suurin panos, jonka koululautakunnat ja henkilokunta voivat antaa nuoren &idin ja
hénen lastensa eldmaén.

Esimerkiksi Alan Guttmacher Institute totesi teini-ikdisten raskauksien, vanhemmuuden ja
koulutussaavutuksen vilisestd yhteydestd: koulun keskeyttdminen ja lapsen saaminen ovat
avaintekijoitd, jotka jittdvit nuoret didit ikdtovereidensa taakse. Jos raskaana oleva teini keskeyttaa
koulunkdynnin, on epédtodennékoistd, ettd hidn palaa kouluun ennen kuin hénen lapsensa ovat
kouluikaisid. Nuoret didit, jotka jddvit kouluun, valmistuvat melkein yhta todennékoisesti lopulta
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kuin naiset, joista ei tule ditejd lukion aikana. Sitd vastoin vain noin 30 prosenttia naisista, jotka
keskeyttavit lukion joko ennen vauvan syntymii tai sen jdlkeen, valmistuvat lopulta. Tdméan
mukaan raskaana olevan tytdn kanssa keskustelevien ja neuvottelevien padtehtdvd on kannustaa
hiinti koulun suorittamiseen!

Ryhmiityon aiheita:
e motivoiva haastattelu

* koulun péittdmisen tai lopettamisen edut ja haitat arvioiminen ja niistd keskusteleminen

3.1.2 Koulu ja iitiysloma

Toinen raskaana olevan tyton kanssa keskusteltava aihe on mahdollisuus ditiyslomaan ennen kouluun
paluuta synnytyksen jélkeen. Vapaan puuttuessa teini-ikdiselle tulee perusteettomia poissaoloja koulusta,
koska synnytyksestd toipuminen (sairaalasta kotiutuksen jélkeen) ja sitoutuminen uuteen vauvaan vie
aikaa. Téllaiset poissaolot puolestaan vdhentivit valmistumisen todenndkdisyyttd, mikd voi luoda
merkittdvid esteitd tyttojen kyvylle menestyd aikuisena. Neljdn viikon vapaan antaminen tytdille
synnytyksestd toipumiseen ja suhteen luomiseen lapseensa tuskin on tietenkéén parannuskeino heidén
ongelmiinsa. Tyttdjen on jatkettava koulutehtiviensd suorittamista ja palattava kouluun "lomansa"
jilkeen. Tadma edellyttdd, ettd tyton eldmidssd on vastuullisia aikuisia, jotka voivat auttaa uuden vauvan
kanssa ja helpottaa paluuta kouluun kerddmailla luokkatovereiden muistiinpanoja ja pitimalld yhteyttd
tyton opettajiin. Jos jokin edelld mainituista puuttuu, poissaolosta tulee todenndkdisesti pysyva tai
koulunkiynti pddttyy uuteen keskeyttdmiseen. Yleisend neuvona on saada nuoret &didit takaisin kouluun
mahdollisimman pian. Siksi ditiysloman mahdollisuutta on harkittava huolellisesti sekd raskaana olevan
tyton ettd opettajan kanssa.

Ryhmiityon aiheita:
» keskustelu tyton kanssa ditiysloman eduista ja haitoista

» verkostotapaamisen jarjestiminen mahdollisesta ditiyslomasta keskustelemiseksi, mukaan
lukien nuoret vanhemmat, raskaana olevan tyton vanhemmat, asianomaiset opettajat ja
mahdollisesti sosiaalityontekija

3.1.3 Syrjinnéin Kisitteleminen

Koulun kiyminen raskaana olevana saattaa aiheuttaa tyttod kohtaan erilaista syrjivdd
kayttdytymistd, joko positiivista tai negatiivista. Yleisesti ottaen syrjinnén ldhteet voidaan jakaa
kolmeen kategoriaan: ikdtoverien, opettajien tai koulun instituutiona edustama syrjinta.

Monet raskaana olevat teini-ikdiset voivat kokea mahdollisuuden kdydd koulua joka paivd
haastavammaksi kuin he ovat valmiita selviytymddn. On ymmérrettivad, miksi jotkut epardivét
jatkaa aikaisempaa koulutuspolkuaan huomioon ottaen aamupahoinvointi, jonka takia joidenkin
tyttdjen on vaikea pddstd kouluun aamuisin ja sddnnoélliset ladkarikdynnit, jotka johtavat usein
poissaoloon ja sosiaalisen leimautumisen pelkoon. Tdma vaatii jossain méérin harkitsemaan
raskaana olevan tyton yksilollistd kohtelua, mikd puolestaan voi aiheuttaa syrjivdad kayttaytymista
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ikdtovereiden, opettajien tai koulun taholta.

Esimerkkejd negatiivisesta syrjinndstd ovat
esimerkiksi kiusaaminen, perusteeton
poissulkeminen tunneilta tai toiminnoista tai
sdantdjen vaatiminen, jotka voivat saada tyton
epamiellyttdviin  tilanteisiin.  Esimerkkeja
positiivisesta syrjinnéstd ovat esimerkiksi tyton
etuoikeuttaminen ilman viittausta, opettajan
suosikiksi tuleminen myd&tatunnosta tai raskaana
olevan tytdon sankarisointi ikétovereiden
toimesta ja aseman nostaminen ikdtovereiden keskuudessa. Syrjinnén léhteestd ja syistd riippumatta
ne on kuitenkin tunnistettava ja toimia, joilla pyritdédn siihen, ettd tyttod kohdellaan kunnioittavasti
ja tasa-arvoisesti hdnen erityisolosuhteensa huomioon ottaen.

Ryhmiityon aiheita:

» pohdiskeleva keskustelu tyton kanssa siitd, kuinka hén haluaa tulla kohdelluksi koulussa. Mitka
ovat erityiskohtelun syyt ja mitkd syyt sitd vastaan?

» keskustelua siitd, miten toimitaan kiusaamistapauksissa, ovatpa kiusaajat ikétovereita tai
opettajia

» verkostotapaamisen jirjestiminen, jossa keskustellaan tyton erityistarpeista kouluaikana ja
ylipddtddn valmistumisen yhteydessd, mukaan lukien teinien vanhemmat, raskaana olevan
tyton vanhemmat, asianomaiset opettajat ja koulun sosiaalityontekija

3.1.4 Tukiverkoston rakentaminen

Kuten aiemmin mainittiin, valmistuminen raskaana tai vauvan vanhempana teini-ikdisend on erittdin
haastavaa ja koulun keskeyttdmisen riski suuri. Yksin jddminen tédssi tilanteessa tekee tehtavésti vield
vaikeamman, ellei mahdottoman. Siksi tukiverkoston rakentaminen on vilttdmétontd tyton
valmistumisen kannalta. Téllaista verkostoa varten tarvittavien henkildiden ja laitosten 16ytdminen
edellyttad saatavilla olevien vaihtoehtojen huolellista harkintaa. Olennaisia kysymyksid tyton tarpeiden
selvittdmiseksi ovat:

+ millaista pdivdhoitoa lapsi tarvitsee ja mitd on tarjolla?

» kuka voi tarjota parasta tukea koulutehtivissa?

* ketd ja mitd muuta tarvitaan avuksi valmistumistavoitteen saavuttamisessa?
Aluksi tulee miettid, onko ldheisid kéytettdvissad tuen antamiseen. Toinen tuen ldhde voi tulla ystavilta,
ikédtovereilta ja luokkatovereilta. Lopuksi tulisi harkita institutionaalisia resursseja ja selvittdd, millaisia
tukipalveluita alueella on.
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Ryhmiityon aiheita:

+ pohdiskeleva keskustelu tyton kanssa siitéd, kenestd voisi olla apua koulutyon tukemisessa ja
kenesté ei

« tutkia yhdessd tyton kanssa, millaisia asiaankuuluvia tukimahdollisuuksia, -instituutioita
alueella on

» verkostokokouksen jarjestiminen koulua tukevan verkoston rakentamiseksi ja minka
tahansa verkoston osallistujan roolin ja tehtidvien maarittdmiseksi

Yhteenveto osiosta “Koulunkiynti ja raskaus”

= Kaikilla tyt6illd on oikeus koulutukseen raskaudesta, siviilisdddystd tai ditiysasemasta
riippumatta

* koulunkdynnin ja valmistumisen tytdn auttaminen on suurin panos, jonka koulun johtokunnat
ja henkilokunta antavat hinen ja hinen lastensa eldmééin

= ditiysloman mahdollisuutta on harkittava huolellisesti; yleinen neuvo on kuitenkin tuoda
nuoret didit takaisin kouluun mahdollisimman pian

+ koulun kiiyminen raskaana saattaa aiheuttaa tytt6d kohtaan erilaista syrjivdd kayttaytymista,

= tukiverkoston kokoaminen koulun paittymiseen saakka

3.2 Roolin muutos vertaisryhmiissi ja teinivanhempien valilli
3.2.1 Miten raskaus muuttaa tyton roolia

Raskaana oleminen idstd riippumatta vaatii painopisteen ja vastuiden siirtymistd eldméssi. Nuoren
tyton raskaus ei kuitenkaan automaattisesti muuta hinen kiinnostuksen kohteitaan. Vaikka jotkin
teiniraskaudet ovat tietoisesti hyvéksyttyjd tai suunniteltuja, suuri osa teini-ikdisistd raskauksista
johtuu tyton riskikdyttdytymisestd, huolimattomuudesta tai tietiméttomyydestd. Aktiivinen omasta
terveydestddn ja hyvinvoinnistaan sekd syntyméttomin lapsen terveydestd huolehtiminen vaatii
todenndkdisesti muutoksia arkieldmin kdyttdytymisessd ja voi aiheuttaa ristiriitoja kumppanin,
ystdvien ja ikédtovereidensa kanssa. Sen mukaan se voidaan erotella kolmen tyyppisen tilanteen
valilla:

1. Raskaus on haluttu tai hyvéksytty, tyttd sopeutuu helposti tapahtuviin muutoksiin ja on
valmis ottamaan vastuuta.

2. Raskaus on ei-toivottu ja riskikdyttdytymisen aiheuttama, tytolld on vaikeuksia sopeutua
tapahtuviin muutoksiin eikd hin ota vastuuta.

3. Tyton mieli vaihtelee raskauden suhteen ja on ristiriidassa siithen liittyvien muutosten
kanssa.
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Raskaana olevan tyton kanssa kdytavé keskustelu vastuullisesta kdytoksestd raskauden aikana liittyy
luultavasti my6s muualle, mutta roolinmuutosta koulussa kannattaa harkita erikseen. Koulu ndhdéén
kohtaamispaikkana, jossa on vertaistoimintaa ja kokemuksia suunnitellaan jaettavaksi kasvokkain.
Téassd yhteydessd tietyt "in"-aiheet, -aktiviteetit ja -kdyttdytyminen voivat olla pakollisia aseman
sdilyttdimiseksi vertaisryhmdssd. Raskauden vuoksi tyttd on nyt vaarassa joutua ulkopuoliseksi,
koska tietyt toiminnot saattavat olla hédnen tilanteessaan epitodennikoisid. Toisaalta hinen
vertaisryhminsd ei ehkd ymmairrd hinen tilannettaan ja sulkee hinet tietoisesti tai tiedostamatta
vertaistoiminnan ulkopuolelle. Tdmi voi aiheuttaa stressid ja ahdistusta raskaana oleville tytoille.
Tdmén seurauksena raskaana olevan tyton pelko ystdviensd menettdmisestd ndyttdd olevan
perusteltua ja siirtymékauden aikana on suositeltavaa antaa perusteellinen tuki.

Ryhmiityon aiheita:

» keskustelu tyton kanssa hdnen asenteestaan raskauteen ja siithen liittyvisti vastuista

+ pohdiskeleva keskustelu tyton kanssa hdnen huolistaan ja toiveistaan. Arvio hénen tilanteensa
eduista ja haitoista? Mieti, ketkd ovat vertaisryhmén tarkeimpid henkilGitd

» keskustelua tyton kanssa oman ja syntyméttomén lapsen terveyden ja hyvinvoinnin
turvaamisesta

3.2.2 Vertaistoimintaan osallistuminen

Teini-idssd raskaana olemiseen liittyy yleensd merkittdvid muutoksia arkieldmén tottumuksissa, silld
tyton fyysiset ja psyykkiset muutokset on tunnistettava ja nithin on puututtava riittdvésti. Teini-
ikdisten raskaana olevien tyttdjen erityispiirre on, ettd he ovat kehitysvaiheessa, johon kuuluu itsensi
testaaminen, henkilokohtaisten rajojen etsiminen ja pdinvastainen kdyttdytyminen aikuisia kohtaan.
Taméd voi sisdltdd kiyttdytymismalleja, kuten tupakointia, alkoholin ja huumeiden kayttoa,
riittdmétontd fyysistd toimintaa tai epéterveellistd kayttdytymista.

Liséksi vertaispaine toimii tehosteena riskialttiiseen toimintaan osallistumiselle ja vaikeuttaa tyton
omaksumaan vastakkaista kantaa, koska timé voi johtaa syrjdytymiseen vertaisryhmadstd. Y14
olevat kuvaukset osoittavat raskaana olevan tyton dilemman vertaisryhméssa ja vaativat syvaa tukea
riskiryhmissi olevilta tytdiltd, jotka jattdvat huomiotta raskauden erityisvaatimukset vahvistaakseen
tyton itseluottamusta. Liséksi on tidrkedd arvioida tytdn kanssa, minkilaisiin aktiviteetteihin hén
vield haluaa ja voi osallistua, mitkd voisivat olla vaihtoehtoisia aktiviteetteja ja kuinka hén voi
luottavaisesti mukauttaa kdyttdytymistddn nykyiseen vertaisymparistoon siten, ettei siitd ole haittaa
hénelle itselleen eikd syntymattomaélle lapselle.

Ryhmiityon aiheita:

informatiivinen puhe terveydestd ja riskikdyttdytymisen syista
itseluottamuksen vahvistaminen

etsid tapoja osallistua vertaistoimintaan ilman riskikdyttaytymisté
vaihtoehtoisten aktiviteettien ja vertaisryhmien 16ytdminen
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3.2.3 Ystivyys ja vanhemmuus

Ystidvyyssuhteiden luominen ja ylldpitiminen, seurustelu ja yhteisen ajan viettiminen ikdtovereiden
kanssa ovat tarkeitd teinien jokapiivéisid toimintoja. Ystdvyyssuhteet rakentuvat yleensé yhteisille
kiinnostuksen kohteille ja samalle mielipiteelle elimédn olennaisista asioista. Teini-ikdisten
kanssakdymisen tarkeydestd johtuen on siis helposti ymmarrettavid, ettd vaara menettdd kumppani,
ystavit tai asema vertaisryhméssd on uhkaava tilanne. Aiemmista kokemuksista riippuen tilanteen
selviytyminen voi kuitenkin olla toiselle haastavampaa kuin toiselle.

Mitd tulee suhteeseen vauvan isdn kanssa, riippuu paljon hinen asenteestaan isdksi tulemista
kohtaan ja missd mddrin hén pystyy ottamaan vastuuta. Tuleva nuori isé ei ehké halua tehdd mitdan
raskauteen liittyen ja rikkoo suhteen ja jatkaa eliméaidnsd normaalisti. Saattaa olla mahdollista, etti
hén jattdd tyton, koska tilanne on vain haastava eikd héin tiedd miten kasitelld sitd. Pitdd muistaa,
ettd se on pojallekin rankkaa aikaa. On tdrkedd edistdd teinivanhempien vélistd kommunikaatiota ja
selventdd heididn aikomuksiaan suhteessa toisiinsa.

Kuten seurustelusuhde, myds tyton ystdvyyssuhteet ovat haasteellisia. Saattaa kdydé niin, ettd joku
ystavéd loittonee askel askeleelta raskaana olevasta tytdstd yhteisten aiheiden dissonanssin tai
samojen asioiden yhdessa tekemisen vaikeuden vuoksi kuin ennen. Siitd huolimatta on mahdollista,
ettd ystavyys jatkuu, vaikka ystdvyyden laatu ja intensiteetti saattavat muuttua. Lisdksi on
mahdollista, ettd uusi ystdvyys alkaa henkilon kanssa, jota ei ole aiemmin tunnettu. Yleisesti
sanottuna ystdvyys ei perustu vain yhteisiin toimiin ja jaettaviin aiheisiin, vaan myds toistensa
ajatusten ja tunteiden syvempdidn ymmaértdmiseen. Téltd pohjalta entiset ystavyyssuhteet saattavat
jatkua. Joka tapauksessa se on myos hyva tilaisuus 10ytdd uusia ystdvid tai vertaisryhmad, jolla on
samanlaisia kiinnostuksen kohteita.

Ryhmiityon aiheita:

= pohdiskeleva keskustelu ystdvyydestd yleensd ja hdanen suhteestaan vauvan isdén

» keskustelua siitd, kuinka ystdvit ovat muuttuneet menneisyydessé ja kuinka tytto selvisi siitd

» yhteisen tapaamisen jirjestiminen tyton ja vauvan isdn kanssa tulevaisuuden parisuhde- ja
vanhemmuusasioista keskustelemiseksi, mahdollisesti tapaamisen jérjestiminen erikseen
pojan kanssa yksin

= harkita ja arvioida vaihtoehtoisia vertaisryhmid, joilla on enemmén yhteisid kiinnostuksen
kohteita

Yhteenveto osiosta “Roolin muutos vertaisryhmiissi ja teinivanhempien vililla”

* omasta terveydestddn ja hyvinvoinnistaan sekd syntyméttomén lapsen terveydesti
huolehtiminen edellyttdd muutoksia arkieldméaan

« raskaana olevat tytdt ovat vaarassa joutua ulkopuoliseksi, miké voi aiheuttaa stressid ja
ahdistusta

= Ikétyypillinen itsetestaus ja riskikdyttdytyminen voivat olla haitallisia hénelle ja sikiolle

» seurustelun tirkeys teini-ikdisille, vaara menettdd kumppani, ystavit tai asema
vertaisryhmisséd on uhkaava tilanne raskaana olevalle tytdlle

* On tdrkedd ottaa mahdollinen 1sd mukaan keskusteluihin
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3.3 Opiskelun vaihtoehdot
3.3.1 Miti vaihtoehtoja raskaana olevalla tytolli on?

Raskaaksi tulemisen jélkeen tytdstd saattaa tuntua, ettd jonkun muun kuin hénen eldméansi jatkuu.
Kaikki muut suunnittelevat tulevaisuuttaan ja puhuvat
tulevista koulutusvaiheistaan, ja jotkut esittelevit
ylpedna stipendia. Tyton ldhitulevaisuutta silméllé pitden
hénen mahdolliset vaihtoehtonsa eivit vélttdimattd ole
yhtéd vaihtelevia kuin muiden, mutta pitkilla aikavalilld
hinen nédkokulmansa nayttdd paremmalta. Siksi on
tarkedd suunnitella nuoren parin tulevaisuutta kahdella
tasolla: 1. yksilotasolla ja 2. perhetasolla. Tulevaisuuden
suunnitteluun  yksilotasolla  sisdltyvdt  henkilon
yksilollinen  uratavoite  sekd  realistinen  arvio
vaihtoehdoista tavoitteen saavuttamiseksi.
Perhesuunnitelma sisdltdd molempien vanhempien ndkemyksen siitd, millaista perhe-elamid
odotetaan ja miten yksildlliset tavoitteet sopivat ndihin odotuksiin. Lopuksi tulee miettid, miten
suunnitelmat toteutetaan ja millaista tukea niiden toteuttamiseksi tarvitaan. Toinen harkittava
vaihtoehto voi olla muutto uuteen kaupunkiin poikaystdvén kanssa ja saada kattavaa tukea uudella
paikkakunnalla.

Ryhmiityon aiheita:
+ pohdiskeleva keskustelu raskaana olevan tyton ja tulevan isidn kanssa
tulevaisuuden suunnittelusta perheend, mukaan lukien yksilolliset tavoitteet
» konkreettisen suunnitelman tekeminen tavoitteiden toteuttamiseksi
» arvioida yhdessd mahdollisia vaihtoehtoja ja saatavaa tukea

3.3.2 Yksilolliset vaihtoehdot opinnoissa

Raskaana olevan tyton ensimmdiinen valinta koulutukseen liittyen on koulun kidynnin jatkaminen ja
valmistuminen mahdollisimman pian. Tilastot osoittavat, ettd mitd enemméin aikaa kuluu tyton
saamisesta takaisin kouluun, sitd epdtodennékodisempid on, ettd hin valmistuu. Valitettavasti tdma
merkitsee usein haitallisia seurauksia tyttdjen tulevaisuudelle ja heiddn vauvoilleen. Parhaat
muutokset ajoissa valmistumiseen saadaan luultavasti silloin, kun poikaystdvd ottaa vastuuta
lastenhoidosta ja mahdollistaa ndin tytdn oppimisen ja koulutehtdvien valmistelun. Mikéli
poikaystivé ei ole tavoitettavissa viikon aikana, hdn voi hoitaa vanhemman tehtévid viikonloppuna
ja antaa tytolle aikaa opiskeluun. Parhaimmillaan koulu on mukana ja osoittaa joustavuutta
esimerkiksi madrdaikojen tai kotiopetuksen suhteen.

Ryhmiityon aiheita:

» keskustelu molempien vanhempien kanssa tulevista paéatoksistd Tetralemma-menetelmalla

= realistisen tyOsuunnitelman tekeminen perheelle ja erityisesti tytolle kouluun liittyen

= arvioida muita tukimuotoja
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3.3.3 Jos asiat eiviit mene suunnitelmien mukaan
Kaikista yrityksistd huolimatta asiat eivit vélttiméattd mene suunnitelmien mukaan. Tdméa on normaalia

eldmdssd; on kuitenkin aina hyvd ndhdd pidemmille tulevaisuuteen ja olla valmis jatkamaan
suunnitelmaa B. Raskaus murrosiin monimutkaisessa vaiheessa tekee suunnitelmien tekemisestd ja
niiden toteuttamisesta erityisen haastavaa. Koska tulevaisuuden suunnitelmiin vaikuttavat tekijéit ovat
yleensd moninaisia ja monimutkaisia, on syytd varautua muuttamaan tai muuttamaan alkuperdisid
suunnitelmia, jos ne eivdt toimi odotetulla tavalla. Vaikka suunnitelmien tekemisen joustavuutta
rajoittavat jossain méérin raskauden asettamat vaatimukset, on suositeltavaa harkita vaihtoehtoja
etukiteen liiallisten pettymysten ja toivottomuuden vilttimiseksi.

Ryhmiityon aiheita:
» mahdollisten vaihtoehtojen arviointi ja niiden paremmuusjérjestys
» keskustellaan suunnitelman epdonnistumisen merkeisté ja oikeasta reagointiajasta

Yhteenveto osiosta “Opiskelun vaihtoehdot”

* On tirkedd suunnitella nuoren parin tulevaisuutta yksilotasolla ja perhetasolla

» Tulee miettid, miten suunnitelmat toteutetaan ja millaista tukea tarvitaan

» Parhaat muutokset ajoissa koulusta valmistumiseen saadaan silloin, kun poikaystdvé ottaa
vastuuta lapsen hoidosta

» koulun on tirkedi olla mukana suunnittelussa ja valmistumisen toteuttamisessa

= Vaihtoehtojen harkitseminen etukdteen on tdrkedd pettymysten ja toivottomuuden vélttimiseksi

3.4 Raskaana olevan tyton tulevaisuuden nikymit
3.4.1 Miti vaihtoehtoja on tulevaisuudessa?

Ensi silméykselld raskaana olevan teini-ikdisen tulevaisuudennidkymat ndyttdvit olevan rajalliset.
Tatd ndkemysté ei kuitenkaan voi tdysin kiistdd keskittymattd pelkéstdén ldhitulevaisuuteen, vaan
pidemmadlld aikavililld raskaana olevan tyton ndkokulmat saattavat ndyttdd paremmalta. Eréds jo
tehty valinta on didiksi ja vanhemmaksi tuleminen ja oleminen, miki tulee ilmaista positiivisena
paitoksend, joka tdlld hetkelld rajoittaa vaihtoehtoja, mutta todennikdisesti vain véliaikaisesti, eikd
sulje niitd pois ikuisesti. Tyton tulevaisuus riippuu kuitenkin suuresti hinen omasta motivaatiostaan
jaoikeaan aikaan saatavilla olevan tuen tasosta ja laadusta. Yleensi tulevia vaihtoehtoja tulee harkita
pidemmadlld aikavdlilld, ja ne voivat vaatia kdrsivéllisyyttd toteuttamisen suhteen. Konkreettisia
vaihtoehtoja raskaana olevalle tytolle voivat palveluiden saatavuudesta riippuen tarjota
vanhemmuuden huomioivat oppilaitokset, jotka mahdollistavat valmistumisen ja jatko-opinnot
lasten dideille. Toinen vaihtoehto peruskoulun jilkeen voi olla aikuiskoulutusta jarjestavét
oppilaitokset. Joissain tapauksissa saattaa joutua vain odottamaan, ettd lapsi on saavuttanut tietyn
1dn, jotta diti voi jatkaa koulutuspolulla.

Ryhmiityon aiheita:
e motivoiva keskustelu tytdn kanssa siitd, kuinka positiivisesti hyvéksyéd didin rooli
e arvioida alueen nuorten ditien koulutusmahdollisuuksia

e vierailujen jirjestdminen tiettyyn vaihtoehtoon tai palveluun tutustumiseksi
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3.4.2 Tulevaisuuden suunnittelu

Tulevaisuuden suunnittelu alkaa tyton koulutustoiveiden ja -tavoitteiden arvioinnista. Keskustelun
aikana tulee muistaa tytolld ennen raskautta olleet toiveet, verrattuna hanen nykyisiin toiveisiinsa,
ja muutoksen syistd tulee keskustella pohdiskelevasti. On kiinnitettivd huomiota siithen, ettd
tavoitteet ovat realistisia ja ettd korkeampi visio on johtavana ajatuksena. Sovitut tavoitteet tulee
olla saavutettavissa suunnitellussa aikataulussa ja jaettuna useisiin osatavoitteisiin. Suunnitelma
voidaan tehdé vuodeksi, viideksi tai kymmeneksi vuodeksi eteenpéin ohjaamalla kysymyksid, kuten
"Missé haluat olla vuoden, kahden, viiden tai kymmenen vuoden kuluttua?" tai "Kuinka ndet oman
eldmadsi olevan noissa aika-askelissa?" Aikajana-menetelmi on tehokas tapa kdyda ldpi tdma aika.
Linjalla edestakaisin liikkuminen antaa tyton kokea, miltd hdnestd tuntuu, jos tavoite saavutetaan,
ja vaihtoehtoisia tapoja voidaan kokeilla. Mikaili paikan tai oppilaitoksen vaihtoa harkitaan, paikan
pailld kdyminen voi auttaa tekeméédn oikean pédatoksen, ja se voi vdhentda jannitysti tai pelkoa sen
toteuttamisesta. Néin tyttd voi kehittdd omaa tulevaisuuttaan koskevan suunnitelman laatimisen
hyvin konkreettisesti.

Ryhmiityon aiheita:
= arvioidaan alueen nuorten ditien koulutusmahdollisuuksia
= vierailujen jarjestiminen tiettyyn vaihtoehtoon tai palveluun tutustumiseksi

= aikajana-menetelmén kaytto 14hi- ja laajemman tulevaisuuden visuaalisessa kokemisessa

Tetralemma-menetelmin kédyttaminen vaihtoehtojen ja ristiriitojen selvittdmiseen

3.4.3 Varmista, ettei raskaana olevaa tyttoi jitetd yksin

Pahinta on, jos tytt kokee olevansa yksin tilanteessa. Raskaus teini-idissd edustaa tilannetta, joka vaatii
monenlaista tukea eri tasoilla. On myo0s pidettivd mielessd, ettd tyttdjen fyysinen, henkinen ja
sosiaalinen hyvinvointi voi muuttua hyvin nopeasti ja saattaa vaatia vilitontd muutosta tarvittavassa
tuessa. Asiat, jotka toimivat tdnédén, eivit valttdmattd toimi endd samalla tavalla huomenna. Liséksi
raskaana olevan tyton, ja luultavasti myds vauvan isdn, on jatkuvasti valmistauduttava, sopeuduttava
muutoksiin ja jirjestettivd tulevaisuutta ylipddnsd samalla kun koulusta valmistuminen on
lahitulevaisuuden péétavoitteena. Siksi nuoren tyton tai parin on hyva pitdd yhteyttd ainakin yhteen
luotettavaan aikuiseen, joka kuuntelee, miten asiat etenevit ja millainen tuki voisi olla hyddyllisti

nykyisessa tilanteessa.

Ryhmiityon aiheita:

e varmistaa, ettd tytdlld on vahintddn yksi luotettava henkild, johon hédn voi ottaa yhteyttd ja
jonka puhua tilanteestaan

= jos tytto kieltdytyy yhteistyOstd, jdtd hdnelle puhelinnumero tai osoite, josta hin voi saada
tukea my6hemmin
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Yhteenveto “Raskaana olevan tyton tulevaisuuden nikymit”

raskaus saattaa rajoittaa nykyisid vaihtoehtoja, mutta luultavammin vain viivéstyttaa
joidenkin asioiden toteuttamista eikd sulkea pois niitd ikuisesti
tulevia vaihtoehtoja tulee harkita pidemmallé aikavalilla

tyttojen tulevaisuus riippuu heiddn omasta motivaatiosta seké oikeaan aikaan saatavilla
olevasta tuesta

on kiinnitettdvd huomiota realistisiin tavoitteisiin ja ottaa laajempi visio tulevasta johtavaksi
tavoitteeksi

ota mukaan syntyméttomén lapsen isd aina kun se on mahdollista

varmista, ettei raskaana olevaa tyttod jétetd yksin
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Kappale 4 Varhainen iitiys —

Aidin tarpeet. Liiketieteelliset, oikeudelliset
ja sosiaaliset ongelmat.

Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu i Biznesu

Maailma ja siind tapahtuvat yhteiskunnalliset muutokset
osoittavat, ettd seksuaalinen aktiivisuus alkaa nykyddn yhi
nuorempana. Siksi voimme sanoa, ettd nuorten seksuaalielimén
aloittamisen ikd laskee. Vanhemmat, opettajat ja kasvattajat ovat
huolissaan tdstd. Me - aikuiset - olemme tietoisia siitd, ettd teini-
ikdiset ovat enemmaén kuin koskaan alttiina populaarikulttuurin
ylivoimaiselle vaikutukselle, joka tarjoaa heille
kiyttdytymismalleja (myds seksuaalisuudessa), jotka eroavat
merkittdvasti yleisistd normeista ja arvoista yhteiskunnassa.
Mediaviestinnille altistumalla nuoret eivét ainoastaan usko, ettd heiddn tulee saada valitontd nautintoa,
vaan myds pyrkiviat maksimoimaan vaikutelmia. Se koskee my0s seksid. Kehon ja seksuaalisuuden
kultin kulttuuri mahdollistaa suuren seksuaalisen kiyttdytymisen vapauden, luo niin sanotun "l6yhédn
moraalin", jolle on yleensd ominaista vastuun puute sen biologisista ja psykologisista vaikutuksista. Siksi
nuorten kokeilut voivat karata hallinnasta ja johtaa riskikdyttdytymiseen. Kaverilta, kollegoilta
internetistd tai nuorisolehdistd hankittu tieto seksieldméstd (mukaan lukien ehkdisyvilineet), vastuun
puute ja tieto omasta seksuaalisuudesta, jota epdileméttd on saatavilla "epdvarmojen" tietoldhteiden
kautta, johtaa ei-toivottujen seurausten syntymiseen. Y114 kuvatut tekijat voivat johtaa my0s varhaisen
ditiyden ilmioon. Alaikdisen tyton raskautta voidaan pitdd ennenaikaisena useista syistd. Ensinnikin on
korostettava moniulotteisia seurauksia, jotka vaikuttavat emotionaalisiin, koulutuksellisiin,
ammatillisiin, terveydellisiin asioithin tai laajemmin kaikkiin niithin asioihin, jotka liittyvat
teinivanhemmuuden yhteiskunnallisiin vaikutuksiin. Raskaus liséa teini-ikdisen didin ’sosioekonomista
haittaa”.

4.1 Teini-ikéisen didin haasteet ja tarpeet
4.1.1 Liaiketieteelliset ongelmat biologisen kypsyméttomyyden seurauksena

Kun katsomme teini-ikdisté, joka biologisesta nikokulmasta voi tulla raskaaksi tai jopa synnyttaa
lapsen, tieddmme hyvin nuoren henkilon valtavan haasteen raskauden ja synnytyksen aikana.
Kasvattajana tai vanhempana tieddmme, ettd teini-ikdiselle on liian aikaista joutua nédin haastavaan
prosessiin, joka tapahtuu naisen kehossa yhdeksdn raskauskuukauden aikana. Raskaus ja sen
haasteet seké koko synnytysprosessi voivat aiheuttaa nuorelle epdsuotuisia biologisia vaikutuksia.

Huoltajien tehtdvéna on siis selittdd ja osoittaa esimerkein teini-ikaisille, ettd sukukypsyys ei tarkoita
elimiston valmiutta synnyttdd jélkeldisid. Valitettavasti liian vdhdinen seksuaalikasvatus,
keskustelujen puute vanhempien tai muiden luotettavien aikuisten kanssa johtavat nuorten ja ennen
kaikkea tyttdjen tiedon puutteeseen. Usein tytoille, jotka ovat yllattyneitd siitd, ettd ovat raskaana,
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on ominaista epakypsyys: psykologinen, emotionaalinen, moraalinen ja aksiologinen. Tdméa ndiden
sfadirien epétasainen kehitys tekee heistd fyysisesti naisten kaltaisia, mutta psyykkisesti he ovat usein
edelleen lapsia.

Raskaana olevat nuoret ymmartivit usein olevansa raskaana suhteellisen myohéén. Joskus jopa vasta
silloin, kun raskaus alkaa nidkyd, eli 3. ja 5. kuukauden vililld; timé tarkoittaa, ettd he eivdt mene
ladkariin, koska eivit epdile mitddan. Koska he eivét ole tietoisia mahdollisuudesta padstd synnytystd
edeltdviin tutkimuksiin, tai ditiysneuvolan palveluiden piiriin, suosittelemme lampimaésti kutsumaan
tyopajoihin ladkérin tai terveydenhoitajan ladkérikdyntien ja neuvolan tarkastusten tdrkeyden vuoksi.
He osaavat huomioida oikean ravinnon sekd varoitukset piristeiden ja joidenkin raskauden aikana
kiellettyjen ladkkeiden haitallisuudesta. Jotkut odottavat didit ovat huolissaan sekd perustellusti ettd
perusteettomasti lapsen sekd itsenséd terveydestd. Nami epdilykset voitaisiin hdlventdd tehokkaasti
ladkarin tai terveydenhoitajan tuella, joka on valmis antamaan asiantuntevan vastauksen epdilyihin ja
havaitsemaan mahdolliset riskit didin ja lapsen terveydessd. On kuitenkin muistettava, ettd kaikilla ei
ole mahdollisuutta tdhén. Kannattaa lyhyesti selittdd teini-ikdisen ja kypsén naisen raskauden erot,
joiden pohjalta heidén tulee tiedostaa varhaiseen raskauteen, synnytykseen ja synnytyksen jélkeiseen
aikaan liittyvat riskit. Tdssd vaiheessa on myo0s psykologin rooli tirked, joka voisi korostaa, ettd
varhaisen d&itiyden ja aikuisidn ditiyden l4édketieteellisten ja biologisten erojen lisdksi myds
psykologinen aihealue on tarked.

Ryhmiityon aiheita:

« Suuri apu synnytykseen liittyvien lddketieteellisten ja biologisten riskien
ndyttdmisessd voi olla harjoitus, jossa osallistujat saisivat tietoa monenlaisista
ongelmista, jotka liittyvét teini-ikdisen vanhemman lapsen syntymén ensimmaisiin
hetkiin.

» Useimmiten nuoret eivit ymmaérréd, miltd synnytyssalin "todellisuus" ja synnytys
ndyttdvit — tavoitteena on kertoa heille se realistisesti.

EHDOTUKSET

Kannattaa kiyttdd opetusvideoita, keskustelua ja kirjallisuuden kuvauksia "todellisista" synnytykseen
ja heti synnytyksen jdlkeen sairaalassa oloon liittyvistd tilanteista. Voidaan soveltaa jopa kohtauksia
elokuvista. Loppujen lopuksi ndissd ndkyy selvésti ditien kokema kipu ja visymys — voidaan nihda
tunteita ja pelkoja, jotka ovat yleisid kaikille synnytyksen kokeneille. Kouluttaja voi pyytdd ryhmia
kirjoittamaan neuvoja nuorelle ja tdmin vanhemmille. Lopuksi kouluttajan tulee tehdd yhteenveto
paidtelmisti ja lopettaa keskustelu.

Miti tehdi:

* Voimme jakaa ty0pajaryhmén kolmeen alaryhmién ja pohtia materiaalien perusteella, mité
tunteita ja pelkoja voi seurata: synnyttimassi oleva nuori diti (ryhma nro 1), nuori isi (ryhmé
nro II) ja teini-ikdisten vanhemmat (ryhma nro III) - kaikki poikkeuksetta altistuvat stressille,
ahdistukselle nykyhetkestd ja himmentyvista ajatuksista tulevaisuudesta.

» Kysytéddn, millaisia tunteita tydpajaan osallistuja voi tuntea asettuessaan synnyttavén teini-
ikdisen didin, nuoren isén tai teini-ikdisten vanhempien asemaan - mité ajatuksia, toiveita tai
pelkoja heilla voi olla.
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« Kysytddn kahdesta mahdollisesta skenaariosta teini-ikdisen tarinan jatkamiselle - positiivinen ja
negatiivinen. Miten osallistujat ymmartivat synnytyksen jilkeen mahdollisesti tapahtuvia
menettelytapoja ja valintoja?

Lopuksi kouluttajan tekee yhteenvedon péételmisté ja lopettaa keskustelun.

4.1.2 Oikeudelliset nikokohdat.
Léhes jokaisessa maassa, jos teini-ikdinen tulee raskaaksi
(ennen kuin on tdysi-ikdinen), on tarpeen tarkastella
oikeudellisia asioita. Ndméa liittyvdt lapseen, teini-ikdiseen
sekd huoltajuuteen. Vastasyntyneen vauvan huoltaja voi olla
alaikdinen ja  h@nen  vanhempansa, adoptio- tai
sijaisvanhemmat ovat taas lapseen ndhden ulkopuoliset
henkil6t. Monet lasta odottavat nuoret (ja heidén
vanhempansa) eivit edes ole tietoisia Euroopan Unionin
saannoksistd, jos lapsen diti on alle 18-vuotias, on hiinen
lapselleen méirittiva laillinen huoltaja (kunnes hiin on tiysi-ikiinen).

Ryhmiétyon aiheita:
» Tarked osa ryhmitydskentelyd on alaikdisen didin ja hinen lapsensa juridisten
ndkokohtien analysointi.
» Tésséd yhteydessé kannattaa tarkistaa osallistujien tiedot.

Mita tehdai:

* Aivoriihi: Tiedossa olevien sdddosten kirjoittaminen vastasyntyneen lapsen huoltoon liittyen

alaikdiselle &idille.

» Tarkastellaan mahdollisuuksia auttaa ja tukea tilanteessa.

* Alaikiisen didin tukemisen mahdollisuudet tulee selittdd tarkasti.

* Lainsddddnnon ja etuuksien tuntemus on tdrkedd dideille, jotka synnyttévit lapsen ennen tiysi-
ikdisyyttd tai jotka ovat nuoren ikdnsd vuoksi sosiaalisesti, taloudellisesti ja emotionaalisesti
heikommassa asemassa.

4.1.3 Sosiaalisen syrjiytymisen vaara
Jokainen alaikdinen &iti on erilainen, jokaisella on erilaisia henkildkohtaisia haasteita, jotka johtuvat
perheestd ja sosiaalisista olosuhteista. Ne voivat erota toisistaan seuraavilla tavoilla:

- asumisolosuhteet,

- sosiaalinen asema,

- taloudellinen tilanne (toimeentulo),

- dlylliset tai emotionaaliset taipumukset.
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Niiden yhteinen ja tyypillinen piirre on kuitenkin varhaiseen ditiyteen liittyvit ongelmat monilla tasoilla.
Biologisen, seksuaalisen, psykologisen ja sosiaalisen kehityksen tason ja ndiden vélisen
yhdenmukaisuuden puute vaikeuttaa didin tehtdvdn omaksumista vastuullisella tavalla, mikd johtaa
moniin negatiivisiin, terveydellisiin, psykologisiin ja sosiopedagogisiin seurauksiin, joita alaikdiset didit
voivat kokea omassa tilanteessaan.

On korostettava, ettd raskaana olevien teini-ikdisten tai nuorten ditien arkeen tulevat psykologiset ja
sosiaaliset seuraukset riippuvat monista ndkokohdista - yksilollisistd ominaisuuksista, jotka mainittiin
jo alussa eli emotionaalisesta ja sosiaalisesta tilanteesta, lapsen isdstd ja hdnen perheestéén,
henkil6kohtaisesta perhetilanteesta, taloudellisista olosuhteista, koulutustilanteesta ja alaikéisen didin
1asta.

Ei ole epdilystdkiin siitd, ettd lasta odottavan teini-ikdisen tai alaikdisen didin eldmai eroaa radikaalisti
hédnen ikétoverinsa - lapsettomien teini-ikdisten eldméstd. Yksi varhaisen &itiyden syntymisen
vakavimmista seurauksista, teini-ikdisen pelon ja ahdistuksen liséksi, on jatkuva yhteiskunnan paine.
Nuoret tytot kohtaavat "epdsuotuisan yleisen mielipiteen, koska eivét ole noudattaneet sosiaalisia ja
uskonnollisia normeja, joissa oletetaan, ettd vain tdysi-ikdinen nainen voi synnyttdd lapsen, kun hén
on laillistanut suhteen kumppaninsa kanssa". Tutkimus osoittaa, ettd luonnehdituilla tyt6illa ei ole
laajaa sosiaalisten suhteiden verkostoa. Tamé vahvistaa alaikdisten ditien leimautumisprosessia. Se
on erittdin vaarallista, koska naisen luomaan &itiyteen vaikuttavat sosiaaliset asenteet, erityisesti
lahimmaéssé, naapuriymparistossa.

Ryhmiityon aiheita:
« Erittdin tirkedd tyOpajaa toteutettaessa on kiinnittdd kouluttajan huomio siihen, mika
on raskaana olevan alaikdisen didin sosiaalisen syrjdytymisen riski sosiaalisen ryhmén
tai lahiympadriston osalta. Tdssd vaiheessa voidaan tyoskennelld sarjakuvan kanssa.

SARJAKUVAT
Sarjakuva nro 4 osoittaa, ettd positiiviset suhteet vanhempiin ja huoltajiin antavat mahdollisuuden
saada tukea ikédtoverisuhteiden ylldpitdmiseen sekd jatko-opintoihin. Nuorten ditien tarpeista kannattaa
keskustella tyOpajan osallistujien kanssa. Kannattaa kiinnittdd huomiota siithen, ettd usein tarve olla
ikdistensd porukassa voi liittyd nuorten ditien emotionaalisiin dilemmoihin (vaihtoehtona menna ulos tai
jaada kaksin vauvan kanssa). Ehdotamme, ettii laaditaan koulutusryhmiin kanssa "luettelo nuoren
didin tarpeista ja ajatuksista", jotka voivat johtaa sosiaaliseen hylkiidmiseen.
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Téassd vaiheessa pohditaan, kuinka voidaan tukea teini-ikdistd, kun hin kohtaa hylkd&dmisen tai
vadrinkasityksen tai kun hénelld ei ole aikaa rakentaa suhdetta toiseen henkildon tai ystéviin. Yksi
neuvoista/vinkeistii ~ sosiaalisen syrjiytymisen torjumiseksi on jatkokoulutukseen
kannustaminen. Tdma voidaan osoittaa kohtauksen perusteella, jossa tytér ja &iti seisovat kirjaston
vieressd, eli myOnteisilld argumenteilla, joilla osoitetaan jatkokoulutuksessa ja vertaisryhmaéssé tai
uudessa sosiaaliseen ryhmaéssa (esim. koululuokassa) pysymisen tarkeytté, joka itse asiassa tayttad
suurimman osan kehitys-, emotionaalisista ja sosiaalisista ja myShemmin myods taloudellisista
tarpeista. (koulutus = parempi ammatillinen asema ja siten taloudellinen tulevaisuus).
Kannustetaan keskustelemaan tunteista, peloista ja haasteista, joita teini kohtaa piittiessiin
jatkaa Kkoulutusta. Kannattaa laatia "esteiden lista" ja rakentaa niihin vastaamiseksi
"esteiden poistolista', esim. "esteiden listalla" saattaa olla haasteita lastenhoidossa koulun tai
opiskelun aikana ja vastaukset tdhén. Pelko, kirjoitamme "esteenpoistolistalle" listan ystavéllisistd
ja kannustavista ithmisistd, jotka voivat auttaa lapsen hoidossa, aikataulun laatimisessa paivikodin
tai lastenhoitajan tai muiden tukimuotojen 16ytdmiseksi.

Tallaisissa tyOpajoissa kannattaa keskustella atheesta nuorten &itien itsetunnon vahvistamiseksi ja
auttaa heitd valmistautumaan siithen, ettd he saattavat kohdata hylkdamistd ja jopa sosiaalista
syrjdytymistd. Nuorella didilla, joka on koulutyttd tai opiskelija, ei ole yhté paljon aikaa ja vapautta
eldd koulun ulkopuolella kuin hédnen ikétovereillaan. Tdméa voi heikentdd hinen itsetuntoaan ja
hidnen motivaatiotaan olla vertaisryhméssd. Tdsséd vaiheessa nuoren naisen itsetunnon rakentaminen
on erittdin tdrkedd. Tehddédn harjoitus '"Kuinka néen itseni". Tavoitteena on vahvistaa positiivista
mindkuvaa, kirjoittamalla ylos 50 hyvad asiaa. Ensiksi tulee kirjoittaa ylos roolit, joita meilld on
eldmdssd (esim. diti, koulutytot, tytir, naapuri, ystdvé jne.) ja viitata mitd etuja missédkin roolissa on.
Hyddyllinen taulukko on liitteissd. Toinen positiivista kuvaa itsestisi rakentava tehtdvi on "Hymy
itsellesi'" -harjoitus, jonka tavoitteena on kehittdd kykya vastaanottaa ja antaa hyvii palautetta sekd
hyviksyd itsensd. Sinun tulee kirjoittaa paperille ne ominaisuudet, joista pidét toisissa ja pyytdd
muilta ryhmin osallistujilta lisdédméén listaan ominaisuudet, joita he muissa osallistujissa arvostavat.
Liitteessd on esimerkkitehtdvé tdstd harjoituksesta.

Téllaiset (ja muut) harjoitukset mahdollistavat keinojen 16ytymisen itsetunnon rakentamiseen ja ne
luovat enemmén varmuutta, jos he kohtaavat hylkdamisen. Positiivisten (ja myds negatiivisten)
piirteiden tunteminen auttaa ymmartdmadn niihin liittyvid vaikeuksia, rohkaisemaan omaa toimintaa ja
rakentamaan luottamusta omiin kykyihin. Siksi aloitetaan hyvin yksinkertaisista harjoituksista tai
keskustellaan koomisista kohtauksista edelld mainitulla tavalla. Koetetaan saada ihmiset, joiden kanssa
tyoskentelemme, etsimdén voimaa omasta sisdisestd kyvystddn. Télld tavalla voimme auttaa nuoria
valmistautumaan haasteisiin, joita he epdilemattd kohtaavat elaméassién.

4.1.4 Varhainen iitiys — haasteet ja riskitekijit sekd mahdollisuudet onnelliseen
vanhemmuuteen ja aikuisuuteen

Sosiaalinen syrjaytyminen, josta kirjoitimme edellisessd luvussa, liittyy usein teini-ikdisten ditien
ongelmiin, mukaan lukien kdyhyyteen ja perhepatologiaan. Aihetta kisittelevista kirjallisuudesta
voimme l0ytdd monia séikeitd, jotka selvédsti osoittavat ongelmia (poikkeamalla ei ole aina yhteytta
sosiaaliseen syrjdytymiseen, eikd se ole sama kuin perheen koyhyys), mutta my0ds heidén yhtaldisia
mahdollisuuksiaan.

"Sosiaalisen syrjdytymisen ja kdyhyyden vililld voi olla: (1) syy-seuraussuhde (perdkkdinen suhde):
syrjadytyminen ymmaérretddn joko koyhyyden syyné tai seurauksena, (2) pééllekkdinen tai kapseloituva

MiN-S

36
re ) I ;J / o 4
TESs hpooen . wyzszaszora  SOCOM W T



) Co-furF\)ded by the \\m
o+ Ay
oftie Elropiss Uioh m W

suhde (kuvaussuhde): sosiaalinen syrjaytyminen liittyy koyhyyteen, se on osa sitd, tai mahdollisesti sen
darimuoto; koyhyys sijaitsee sosiaalisen syrjdytymisen sisélld, se on yksi sen "komponenteista”, alue,
ulottuvuus. Sosiaalinen syrjdytyminen ja kdyhyys voivat esiintyd myos erikseen: voi kokea koyhyyttd
ollessaan sosiaalisesti integroitunut tai kokea syrjdytymistd olematta koyha"

Téssd kohtaa on hyva mainita, ettd hoito- ja kasvatuslaitoksista tai syrjdytymisvaarassa olevista perheisti
tulevilla teinidideilld ja jopa niin sanotuista "hyvistd kodeista" tulleilla teini-ikdisilld dideilld, on
taustallaan tarinoita, yleensd ithmissuhdeongelmia ldhtdperheissdédn tai epdsopivia kayttdytymismalleja,
joita he ovat ndhneet lapsuuskodissaan. Kaikki timd muuttaa ja vaikeuttaa itsensd 10ytdmistd tassd
vaikeassa, usein kriittisessd tilanteessa sekd lisddvit sen seurauksia, joka voi olla suunnittelematon
raskaus.

- todennikoisyyskerroin, sisiltii sosiaalisen integraation, elimiin tarkoituksen
loytimisen, taloudellisen ja ammatillisen vakauden

Teiniditiys on nuorelle tytolle valtava haaste, joka useimmiten ylittdd kyvyn selviytyd sen kanssa yksin,
ilman tukea. Kun tarkastelemme kaikkia tdssd késikirjassa kuvattuja ongelmia, on mahdotonta olla
késittelemittd asioita, joita raskaana oleva tai teini-ikdinen diti kohtaa yhtékkié ja joihin liittyy useita
monimutkaisia nidkokohtia. Valitettavasti emme voi monissa maissa ylpeilld alaikéisille dideille
tarjotusta laitosmuotoisesta tuesta. Jarjestelméllisistd, pitkdaikaisista ja kokonaisvaltaisista ratkaisuista
on pulaa.

Useimmiten tormddmme siithen ndkemykseen, ettd teinivanhemmuudella on kielteisid seurauksia teini-
ikdisille vanhemmille, ettd se voi johtaa pienen lapsen sosiaaliseen syrjdytymiseen ja asianmukaisen
hoidon puutteeseen. Kuulemme ja luemme paljon nuorten vanhemmuutta ehkdisevistd toimista ja
varhaisen vanhemmuuden negatiivisista seurauksista: edelld mainitusta sosiaalisesta syrjadytymisestd
sekd sosiaalisesta eriarvoisuudesta, koyhyydestd jne. Samaan aikaan tutkimukset vahvistavat, ettd
varhaisella vanhemmuudella on myds monia myonteisid seurauksia nuorille vanhemmille, nuorten
vanhempien perheille ja koko yhteiskunnalle.

Valitettavasti sosiaalinen viestintd osoittaa varhaisen raskauden vain kdyhyyden ja sosiaalisen
syrjdytymisen riskind, vaikka sitd se ei useinkaan ole. Toisaalta varhaisvanhemmuudessa on monia
myonteisid puolia, joita ovat muun muassa: lisddntynyt osaaminen, taidot, tahdonvapaus, itsetunto,
itseluottamus; kokemus eldméin ensimmadisestd onnistumisesta (joka on lapsi); riippuvuudesta eroon
paddsemisestd (tai ainakin terapian aloittaminen), irrottautumisesta epédsuotuisasta vertaisymparistosta
(sosiaalisten kontaktien katkaiseminen riskikdyttdytymistd esittdvien ihmisten kanssa); koulutuksen
jatkaminen, toiveiden lisdéntyminen, ammatillisen patevyyden korotusmahdollisuuksien etsiminen, tyon
aloittaminen, suhteiden vahvistuminen perheenjdseniin (ensisijaisesti vanhemmat, sisarukset,
isovanhemmat); eldmdn merkityksen, kypsyyden, aikuisuuden, positiivisen identiteetin tunteen
saaminen; sosiaalisen aseman nouseminen, eliménlaadun parantuminen.
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Nuorten vanhemmuudesta on edelleen monia hyddyllisid seurauksia nuorille vanhemmille, heiddn
lapselleen ja koko perheelle ja jopa yhteiskunnalle. Kun nuori diti tulee autetuksi tai hénelld on tarpeeksi
itsekuria halutakseen muuttaa tdhinastista elaméédnsd lapsensa ja itsensd vuoksi, muodostuu uusi
kayttdytymismalli, joka keskittyy vanhemmuuteen ja perheeseen. Varhaisen vanhemmuuden
merkityksestd nuorten eldméssd ovat ndkyneet tutkimustuloksissa ne vanhemmat, jotka menettivét
"eldmin tarkoituksen", saavuttivat "menestyksen eldmadssd" ja "kayttivit tilaisuuden".

Miti tehdi:

* Ehdotamme jakautumista kolmeen harjoitusryhméén. Jokainen heistd seuraa pddhenkilon ja
hénen pienen tyttdrensi tunteita, tarpeita, keskusteluja ja kayttdytymista.

* On hyvi miettid, mitd negatiivista tyton eldméssé voisi tapahtua (listaa uhat), mika estéisi
tdmén tarinan mydnteisen loppumisen. Mitd positiivista tyton eldmédssd on tapahtunut ja
huomaa, ettd koko tapahtumasarja voi johtaa tarinan positiiviseen lopputulokseen.

* Millaista elaméé tyttd voisi odottaa, jos hinelld ei olisi vilittavid sukulaisia?

e Miten hinen eldminsi sujuisi, jos hén ei olisi jatkanut opintojaan?

+ Vaihtoehtoisia tarinoita analysoimalla tiimi pystyy helposti kuvittelemaan, kuinka vaikeaa
nuoren didin eldma on, ilman ldhiympériston tukea ja hyviksyntaa.

» Lopuksi ryhmét voivat keskustella valmentajan kanssa laadituista uhkalistoista. Kouluttaja
tiivistdd tyopajan tuotoksen korostamalla nuorten ditien omaisten tukemisen tarkeytta.

4.2 Teini-ikaisten aitien asenteet

4.2.1 Perheiden piirteiti
Tutkijat ovat osoittaneet, ettd syntymdperheelld on keskeinen rooli teini-ikdisten &itien eldmékerrassa,
miké epdilemattd liittyy tdmén ilmion olemukseen. Sosiaalinen ryhmai - perheen ensisijainen ympéristo
ja lapsen kehitys. Ensinndkin aihetta késittelevdssd kirjallisuudessa alaikdisten vanhempien
voimavarojen ldhteend on mainittu perhe.
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Toiseksi on néhtdvissd keskustelussa teini-ikdisen vanhemmuuden syistd - perheen seksuaalisen
sosialisoinnin puutteen lisdksi - perheissd olevan myo0s erityispiirteitd, jotka lisddvét
teinivanhemmuuden mahdollisuutta. Monien tutkijoiden mukaan perheille, joissa on alaikdisié ditejd
ja isid, on useammin tunnusomaista alempi sosioekonominen asema, varhainen hedelmallisyys,
yksinhuoltajuus tai erilaiset ongelmat, jotka ovat vaikuttaneet heiddn koulutuksensa
epdonnistumiseen (esim. alkoholismi, rikollisuus, vikivalta). Lapsuuden perhe on teini-ikdisten
vanhempien epévirallisen tuen ensisijainen ldhde ja siksi sitd tulisi pitdéd tdrkeimpdnd voimavarana
ndille nuorille vanhemmille ja heiddn perheilleen. Henkilokohtaisessa tuessa ovat kaikki
mahdollisuudet, jotka auttavat tdyttimédn nuorten vanhempien perustarpeet, saavuttamaan térkeita
henkilokohtaisia tavoitteita, mutta myos voittamaan kriisejd. Toisaalta perheen vahvuutena ovat
yksiloiden mahdollisuudet perheessi, perhe jarjestelméni ja perheen ldhiymparisto.

Nédhdédédn, ettd ympadristolld, sen perheen resurssilla, josta raskaana oleva teini tulee (sekd
taloudelliset ettd muut), on valtava vaikutus nuoren didin tulevaan eldméén ja se voi méadrittdd hinen
myOhempid valintojaan ja paédtoksidin ja siten hdnen koko eldméanpolkuaan. Toisaalta - raskauden
ja lapsen syntymdn kanssa - on kyse uuden perheen muodostamisesta, joka koostuu
yksinhuoltajadidistd ja lapsesta tai kahdesta vanhemmasta ja lapsesta, jonka ei tarvitse toistaa
aiempien sukupolvien virheiti tai jopa vanhempien tai ldhiomaisten poikkeamia.

4.2.2 Perheen toiminnot. Vanhemmuusmallit, asenteet ja tyylit.

Haluamme keskustella perheen toiminnoista, mutta haluamme myos tuoda esille kuinka térkeitd
perheen perustehtdvit ovat nuorten eldmdéssid. Pddtimme esittdd monitahoisen perhetoimintojen
luokituksen. Puhutaan perheen tirkeimmistd toiminnoista. Tdmadn mukaan perhe on paras paikka
lasten syntymiselle ja nuorten vanhempien kehitykselle.

Ensisijainen ja yksi tirkeimmistd toiminnoista on emotionaalinen eli tunnetoiminto. Vahvan
tunnesuhde ihmisiin, joilla on auktoriteettia ja sosiaalista arvovaltaa vaikuttaa hyvélld tavalla
nuoreen. Téllaiset ihmiset ovat esikuvia ja roolimalleja kasvavalle nuorelle. Vaikka teini-ikdisesti
tulee tiettyjen tapahtumien seurauksena varhain &iti, voidaan toivoa, ettd vanhempiinsa ja koko
perheeseensd olevan vahvan tunnesiteen seurauksena, hdn saa tukea ja apua ja myohemmin
eldmissidin hin pystyy luomaan my0s hyvin suhteen omaan lapseensa.

Toinen erittdin tdrked toiminto on sosialisaatiotoiminto. Perheessd lapsi oppii sosiaalisista
mekanismeista: perheen normeista, arvoista ja kdyttdytymismalleista. Tdma tapahtuu mallintamalla,
eli tarkkailemalla perheen muiden ihmisten kayttdytymistd ja sen aiheuttamia vaikutuksia.
Sosialisaatiotoiminto toteutetaan kdyttimalld palkitsemis- ja rangaistusjdrjestelmdd. Tdma vaatii
vanhemmilta hyvdid pedagogista kulttuuria. Muuten se aiheuttaa paljon vahinkoa. 12-vuotiaasta
lahtien lapsi alkaa itsendisesti tdyttdd sosiaalistumistehtivdd suhteessa itseensd. Silloin toimii
sisdistimismekanismi eli tietoinen sitoutuminen yhteiskunnallisten arvojen ja normien
omaksumiseen. Tdma prosessi mahdollistaa nuoren didin siirtymisen loogis-abstraktisen ajattelun
tasolle.

Perheet, jotka tayttidvit kulttuuria muodostavan tehtévin, joilla on oma kulttuuriperintdnsé, toimivat
laajemmassa kulttuurikontekstissa. Perinteiden, tapojen ja arjen kulttuurin vélittiminen ja
ylldpitdminen, esimerkiksi kodin sisustaminen, perheessd vaalitut perinteet ja rituaalit tdyttavit
tdmin perheen tehtivan. Télld osa-alueella on tilaa my0s tunnistettuihin arvoihin liittyvadn
henkiseen kulttuuriin. Nama nidkokohdat voivat osoittautua erittdin tirkeiksi, kun nuori rakentaa
omaa perhettddn, perheen perinteiti ja luo kodin tunnelmaa.

Tapa, jolla vanhemmat toteuttavat hoito- ja kasvatustehtivinsé, ndyttdd olevan perusta teini-ikdisen
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ja hidnen lapsensa tulevalle eldmaélle. Lapsista huolehtiminen ja perustan luominen
kasvatusprosessille ja sen johdonmukaiselle toteuttamiselle on tdmédn toiminnon pédasia.
Kasvatuksen myo6td lapsen oppiminen tapahtuu tietoisesti sekd tiedostamatta.

Koska vanhemmuuden malleja, asenteita ja tyylejid kuvataan "Positiivista vanhemmuutta" -
luvussa, keskitymme tuomaan esille, miten kotoa saatu malli tai vanhemmuuden tyyli
vaikuttaa perheen rakentamiseen.

Olemme jo puhuneet perheen ja 1dhiympéariston tuen puutteen kielteisistd vaikutuksista sosiaalisen
syrjaytymisen, koyhyyden ja perhepatologian uhkaa kuvattaessa. Nyt keskitymme Ilyhyeen
yhteenvetoon positiivisten perhemallien tirkeydesta.

On syytd korostaa, etti raskaana olevan nuoren vanhemmat kokevat usein turhautumista ja
ahdistusta, kun he saavat tietdd tyttdrensé raskaudesta. Loppujen lopuksi on yleensa erittdin vaikeaa
hyviksyd rauhallisesti téllaista tietoa oman lapsen odottamattomasta raskaudesta. Tédssd vaiheessa
tulee ymmaértad, kuinka tdrkedd on 1dhiympériston myonteinen, ystivéllinen ja kannustava asenne,
joka kannustaa, vélittdd sellaisia viestejd, jotka tukevat, rauhoittavat, osoittavat huolenpitoa ja
solidaarisuutta sekd luovat turvallisuuden tunnetta ja toivoa. Tédllainen vanhempien kéytos lisdd
hdmmentyneen teini-ikdisen turvallisuutta, itseluottamusta ja hin saa perheen tukea
vastoinkdymisistd ja vaikeasta tilanteesta huolimatta.

On térkedd, miten olemme vuorovaikutuksessa - oman tilanteen ja eldmésséd olevien haasteiden
parempaa ymmaértdmistd edistivd vuorovaikutus sekéd tapahtuneiden asioiden uudelleen tulkinta
niiden ymmartdmiseksi. Tietoinen vanhempi yrittdd opastaa nuorta, hilventid hdanen epiilyksidén,
keskittyy neuvontaan ja antamaan tietoa, joka auttaa ongelmien ratkaisemisessa. Lopulta hdn
valittdd ndin nuorelle oman kokemuksen siitd, kuinka nuoren tulisi my6hemmin tukea omaa lastaan.
Tietysti my0s taloudellinen tuki on erittdin tirked — taloudellinen tukeminen liittyy erityiseen
aineelliseen ja taloudelliseen apuun sekd ennen synnytystd etti sen jidlkeen. Nuorten ditien
tukijdrjestelmin luominen on epdilemétti tarpeen kaikissa maissa.

Kannattaa tehdd toimenpiteitd sen varmistamiseksi, ettd teini-ikdisten vanhempien koulutusta
toteuttamisesta huolehtivat asianmukaiset laitokset (koulut, palvelujdrjestelmd, psykologien ja
kasvattajien tuki), tdmé edistdd vaikuttavien tukimuotojen rakentumista, joita nuoret didit voivat
kayttdd uudessa (vaikkakin erittdin vaativassa ja vaikeassa) eldméntilanteessaan, joka vaatii
uhrauksia, mutta tuo myos tyytyviisyyttd ja onnistumisen kokemuksia.
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4.2.2 Psykososiaaliset haasteet ja niihin liittyvien negatiivisten asenteiden riskit

Nuorten ditien psykososiaaliset ongelmat ja niihin
liittyvéat riskit muodostavat suurimman ongelman
vanhemmille, kasvattajille ja nuorten opetusryhmalle.
Auktoriteettien romahtaminen, suuri tarve saada
tunnustusta vertaisten keskuudessa ja tietdmittomyys
omista tarpeista ja  tunteista voivat johtaa
epamiellyttdviin seurauksiin, v&iriin valintoihin tai
joskus jopa tragediaan. Tami ongelma on tiivistetty
erittdin eldvasti ja se tuo esille kaikki nuorten &itien V&', -
negatiivisiin asenteisiin liittyvét riskit: heistd tulee Loy s N

ditejd, mutta tdrkeintd on huolehtia oikeanlaisesta o s S

henkisestd kehittymisestd tdssd uudessa tilanteessa. Sosiaalinen ja emotionaalinen kypsymaéttémyys,
eldiménkokemuksen puute, vastuuttomuus ja huolimattomuus ovat usein nuorten ditien piirteita.
Raskaana olevien alaikéisten kanssa paivittdin tekemisissd olevat ammatinharjoittajat raportoivat
erityisen vaikeista haasteista, jotka liittyvit kyvyttdomyyteen hyviksya raskautta tai ambivalenttia tai
ahdistunutta asennetta lasta kohtaan, jotka esiintyvit henkiselld, toiminnallisella ja tunnetasolla.

Tilanteen hyvéksymistd edeltdd usein kapinan, hdmmennyksen, avuttomuuden, etdisyyden,
vilinpitiméttomyyden kausi. Raskaus / lapsi ndhddin joskus uhkana terveydelle, kauneudelle,
vapaudelle, sekd esteend henkilokohtaisten suunnitelmien toteuttamiselle, timéa johtaa tarpeeseen
luopua omista tarpeistaan, unelmistaan, pyrkimyksistddn ja omistautumiseen kokonaan lapselle.
Niille tytoille (ajattelemattomien - kuten jotkut uskovat) perustelut 16ytyvdt muun muassa
yllattdvastd raskaudesta, puutteesta tunnistaa omaa ditiyttd, joka johtuu tdmédn roolin
kypsymaittomyydestéd (liittyy nuoreen ikdén). Alhaisen reflektiokyvyn tai arvokkaiden siteiden ja
emotionaalisten suhteiden puuttuessa perheessd, on ihmisten vélinen vuorovaikutus laadultaan
huonoa, koetaan riittimattomyytté tai didin ja isédn rakkauden kokemus puuttuu. Usein ndma tytot
myOntdvit tuntevansa itsensd vddrinymmarretyiksi, yksindisiksi, hyldtyiksi, leimatuiksi ja
avuttomiksi. Teini-ikdisten ditien keskuudessa tehty tutkimus osoitti, ettd kyselyyn vastanneet tytot
ilmoittivat yhdeksi vaikeimmaksi asiaksi teinivanhemmuudessa vanhempiensa, huoltajiensa sekéd
lapsen isdn tuen puutteen. Selviytydkseen tédstd heille uudesta tilanteesta, he turvautuivat
puolustusmekanismien kayttoon: kieltdmiseen, eristiytymiseen, pakenemiseen, vetdytymiseen ja
rationalisointiin. Lisdksi tilannetta voi monimutkaistaa viela tietoisuus lapsen isddn olevan suhteen
satunnaisuudesta, ohimenevyydestd tai erosta, pettymys hénen vastuuttomuudestaan ja vilttely-
yrityksistddn. Usein lapsen isd oli joko kovin nuori (kuten &iti, nuori ja henkisesti kypsyméton) tai
mies, jolla oli oma perhe. Lapsen isdsuhteen monimutkaisuus aiheuttaa myds stressid ja vaikuttaa
raskaana olevan naisen henkiseen hyvinvointiin. On esiintynyt tapauksia, joissa huomatessaan
olevansa raskaana ovat tytot epitoivoisena, yrittdneet satuttaa itseddn tai jopa tehneet itsemurhan
epatoivoisessa tilassa. FErityisen tuskallisia ja henkisesti tuhoisia tilanteita ovat raiskauksesta
johtuvat raskaudet, insestisuhteet, prostituutioon liittyvit tilanteet, jotka edellyttivit jo kokeneen
psykologin viliintuloa. Media wuutisoi silloin tdlloin  hyldtyistd vastasyntyneistd ja
lapsenmurhatapauksista. Tyttirensa raskauden hyviaksymatta jattdmisen rajuimmat seuraukset ovat
kotoa ulosheittdminen ja naisen suostuttelu aborttiin. Tdmén takia meidédn on luotava edellytyksid
nuorille didiksi tuleville tytdille, jotta he voivat astua didin rooliin ja valmistautua siihen, ettid se on
pitkdaikainen prosessi.

41

7] V
T‘ E S Q H [ wyzszaszkora  SOCOM B



Co-funded by the \\“W
E + P LR
of he European Urion m W

Ryhmiityon aiheita:

Koko osio "Teini-ikédisten ditien asenteet" havainnollistaa tdydellisesti opaskirjan tdhdn
osaan liittyvad sarjakuvaa. Kohtauksesta 1 kohtaukseen 8 ndemme yleiskatsauksen
nuoren didin elimanasenteesta, tunteista ja tarpeista. Jokaisella késitellysta
ndkokulmasta on paikkansa kuvatarinassa. Alkaen synnytyssalin tilanteesta viimeiseen
kohtaukseen, jossa ndemme liikuttavasti nuoren didin vastasyntyneensé kanssa
valmistautumassa uuteen perhetilanteeseen. Keskustelkaa ryhmén kanssa teini-ikdisten
ditien positiivisista ja negatiivisista asenteista. Ehdotamme jakamista kahteen ryhmaén,
joiden tehtdvina on luetella opaskirjassa méadritellyt perheen tehtévit. 1. ryhma
keskittyy laatimaan listan didin asenteista, kun perheen toiminnot séilyvit ja 2. ryhmé
tyOstdd luetteloa mahdollisista uhista, kun perhe on toimintakyvyton. Sarjakuva voi
olla esimerkki teini-ikdisen didin kdytoksestd. Harjoituksen voi pdéttia keskusteluun
sarjakuvasta: mitd perheen toimintoja vanhemmat tarjosivat teini-ikdiselle, mitd
positiivista hén sai lapsuuden kodistaan (sinnikkyytté, rakkautta, kykya puhua
tarpeistaan ja tunteistaan, herattda ajatuksia korkeamman asteen tarpeista - mukaan
lukien koulutustarve), ryhmid voidaan pyytad esittdméiin vastauksensa osoittamalla
sarjakuvan tiettyja kohtauksia.

Ehdotamme harjoitukseksi nro. 3 "Positiiviset ja negatiiviset piirteeni". Tamén
harjoituksen tarkoituksena on arvioida itsetuntoa pisteasteikolla. Se antaa
mahdollisuuden oppia tuntemaan itseddn paremmin ja voi johtaa keskusteluun eldméan
vahvasti vaikuttavista asenteista sekd niistd asenteista, joita on tarpeen vield tyostia.
Itsearvioinnin ohjeet ja pisteytys 10ytyvit liitteistd kohdasta "Harjoitus 3". Toivomme
sinulle onnistunutta kokemusta sarjakuvamme parissa tyoskentelemisesta.
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KAPPALE 5 Positiivinen vanhemmuus

Willingness Team

5.1 Miki on paras tapa puhua lapselleni?

Tamén kohtauksen tarkoituksena on keskustella siitd, kuinka parhaalla tavalla voidaan ldhestyd
lapsia ja rakentaa hyvd vuorovaikutussuhde. Keskustelun tarkoituksena on auttaa vanhempaa
ymmaértdmadn, ettd virheet ovat normaaleja vanhemmuudessa. Virheitd tehdessd vanhemman on
tiarkedd antaa itselleen anteeksi ja samalla selvittdd, mitéd resursseja vanhempana on olemassa ja milla
osa-alueilla hén tarvitsee tukea.

Téssa esitelladn myds yleisid vanhempien alkuvuosina kohtaamia haasteita, kuten lapsen kiukkua ja
sen kasittelemistdi. On my0s hyodyllistd jakaa tietoa vanhemmuuden tyyleistd ja
kiintymyssuhdeteoriasta, jotta voidaan lisdtd ymmairrystd vanhemman ja lapsen vélisen hyvin
vuorovaikutuksen merkityksesta.

5.1.1 Vanhemmuuden menetelmiét

Keskusteltaessa vanhemman kanssa erilaisista tilanteista lapsen kanssa, on tirkedd ensin pohtia sekd
vanhemman etté lapsen reaktiota. Esimerkiksi kysymyksid: Miksi lapsi reagoi vanhemman sanoihin
télld tavalla? Mitd vanhemman sanat tarkoittavat? Tama auttaa avaamaan keskustelua eri tavoista
kommunikoida lapsen kanssa ja my0s ymmartimadan paremmin, miksi lapsi kdyttiytyy tilld tavalla.

Vanhemmuuden menetelmat ja
vanhemmuuden tyylit ovat erilaisia tapoja,
joilla vanhemmat toimivat lastensa kanssa tai
suhteessa lapseensa. Tutkimukset viittaavat

sithen, ettd toiset vanhemmuuden tyylit KASKEVA - SALLIVA
vaikuttavat myoOnteisempiin tuloksiin kuin iilaaiaahla .

. . ™ . e e . Tarjoaa rajoja ja Asettaa lapsilleen
toiset ja ndistd arvovaltainen on positiivisin ohjeita, mutta hyvin véhan rajoja
t h antaa enemmén ja heilla on

yy ’ vapautta tehda enemman

paatsksia. vertaistukea.

Vanhempi voi olla sekd "vahva ettd kiltti". On
tirkedd, ettd vanhempi ndyttdd lapselle, ettd

hdn on  vastuussa asioista.  Lapsen AUTORITAARINE ALINPITAMAT®

kayttaytyessd huonosti on vanhemman myos Tiukka tyyl, jossa Ei ole paljon

t.. k e oe h t l t vanhemmat vuorovaikutuksessa
arkeda ohjata asta parempaan = [
. . . : ap5| leen tiuka

k?}{ttaytymlseen. Vanhemm. an ja lapse.:'n s8onnitja korkeat lr;y;zﬂv;s:?pn;::

véliseen  suhteeseen  vaikuttavat  myds I odotukset.

vanhemman tavoitteet ja lapsen

luonteenpiirteet.

Lapsen terveen kehityksen ja positiivisen
vanhemmuuden kokemuksen varmistamiseksi vanhempi voi osoittaa lapselle positiivista tukea,
erityisesti kiintymystd. Kun vanhempi osoittaa 1dmpda lapsiaan kohtaan, timé vahvistaa lapsen
kognitiivisia taitoja. Téllaista vanhemmuutta kutsutaan herkdksi vanhemmuudeksi. Téllainen
45
(7]
R £
b -
Q

wwen, watmon  socom  Willingness

@ W Perspective



Co-funded by the ‘\\\W
Erasmus+ Programme AR
of the European Union m \\\\\\\\\\\\

vanhemmuus liittyy hyviin kognitiivisiin ja sosiaalisiin tuloksiin. Sen sijaan, etti vanhempi
keskittyisi sithen, mikd on oikein tai véérin, positiivinen vanhemmuus keskittyy vahvistamaan
lapsen kykyad ymmaértdd, mikd on oikein ja vdérin.

Tutkimukset viittaavat siihen, ettd pikkulapsilla kiukkukohtaukset ovat tavallisia ja liittyvét
normaalina heidédn kehitykseensi. Niistd kiukun purkauksista voi tulla toimintah&iriditd perheeseen,
varsinkin jos perhesuhteet ovat kireédt. Epdnormaalin kiukkukdyttdytymisen varhainen diagnosointi
sekd interventiot, joiden tarkoituksena on auttaa vanhempia selviytymdidn ndistd
kiukkukohtauksista, voivat auttaa vanhempia estdimédin haitallisia pidemmaélle vaikuttavia
seurauksia.

Tétd kohtausta voidaan kiyttdd oppimispisteend tdssd asiassa. Tamé kohtaus ndyttdd myds, kuinka
vanhempi pohtii tilannetta ja vanhemman kanssa voidaan etsid parempia tapoja selviytyd ndisti
tilanteista. Voit kysyd tyOssdsi kohtaamalta vanhemmalta kysymyksen "mitd voi tehdd toisin
seuraavalla kerralla?".

'Yhteenveto osiosta “Aidin tarpeet”
* Lddketieteellisissd ongelmat, biologisen kypsymdttomyyden seurauksena. Voit lukea raskaudesta ja sen

haasteista, jotka voivat johtaa epasuotuisiin biologisiin ja emotionaalisiin seurauksiin. Tésti osiosta 16ydét
my0s ehdotuksen tydskentelyyn ryhmén kanssa. Erilaisia vaihtoehtoja on tarpeen harkita pidemmaélla
ajanjaksolla.

» Oikeudelliset ongelmat sisaltavit lyhyen koosteen siité, ettd erilaisten sadnnosten tuntemus tulee olla
yleisesti tiedossa palveluissa ja alaikdisten &itien hoitoa ja tukea/apua antavilla tyontekijoilla. Alajaksossa
ehdotetaan myds lyhytti tyopajaa.

» Sosiaalisen syrjdytymisen uhka - tassi osiossa voit lukea varhaisen ditiyden vakavimmista seurauksista.
Teini-ikdinen tuntee pelon ja ahdistuksen lisdksi usein yhteiskunnan painetta. Alakohtaan sisiltyy myos
ehdotus ryhmaétyoskentelyyn, jossa ohjaajan huomio kiinnitetéén raskaana olevan nuoren sosiaalisen
syrjaytymisen riskiin.

* Varhainen ditiys — onnellisen vanhemmuuden sekd uhkien ja mahdollisuuksien tunnistaminen — tassi
osiossa kasitelldén riskitekijoitd, kuten koyhyyttd, perhepatologiaa ja syrjaytymistd seuraavassa (aikuisen)
elaménvaiheessa. Kiinnitimme huomiota myds sosiaalisen integraation tarkeyteen, uudessa
perhetilanteessa, eldmén merkityksen 10ytdmiseen seka taloudellisen ja ammatillisen vakauden
16ytdmiseen.

» Teini-ikdisten ditien asenteet - luvussa esitelldin: teiniditiyteen liittyvid perheiden ominaisuuksia;
perheen toimintoja. Mallit, asenteet ja kasvatustyylit, jotka ovat roolimalleja teini-ikéisille dideille
(positiiviset ja negatiiviset) - osoitamme téssé, kuinka tirkeda on teini-ikdisten vanhempien eldma
perheind, jotka suorittavat perustehtaviddn (kasvatus, sosiaalistaminen jne.).

» Psykososiaaliset ongelmat ja niihin liittyvit negatiivisten asenteiden riskit — tietoisuus kaikista teini-
ikéisten ditien negatiivisiin asenteisiin liittyvista riskeistd on tirkeda (sosiaalinen ja emotionaalinen
kypsyméttomyys, elaménkokemuksen puute, vastuuttomuus, huolimattomuus, koulutuksen puute jne.).
Tama osio sisdltdd myos laajan ehdotuksen tyoskentelystd tyOpajaryhmén kanssa.

thmissuhteissa. Tdméd tunnetaan kiintymysteoriana. Vanhemman on suhtautuminen, jonka
vanhempi toteuttaa tietoisesti tai tiedostamatta lapsensa hoidossa, kasvatuksessa ja ohjaamisessa.
Kiintymys- ja hoivatoiminnot ovat usein aktiivisia samaan aikaan ja ovat siksi yhteydessa toisiinsa.
On tédrkedd, ettd perustiedot niistd jactaan vanhemman kanssa.
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5.1.2 Kiintyminen

Varhainen vuorovaikutus lapsen ja hdnen ensisijaisen hoitajansa vélilld luo kokemuksia, jotka lapsi
sisdistdd ja koodaa ikddn kuin sisdisiksi tyOmalleiksi. Niilli malleilla on taipumus ennustaa
vuorovaikutusta my6hemmissa ldheisissd suhteissa, reagointikykya ja uskallusta luottaa

r'I'—urvallinen

Lapsi ahdistuu, kun
vanhemmat lahtevat,
mutta tyyntyy helposti,
kun vanhemmat
palaavat.

Valtteleva

Lapsi ei ole ahdistunut, kun
vanhemmat lahtevat, eika
huomioi heidén paluutaan.
Lapsi hallitsee ahdistustaan
pitémallé sen piilossa.

e
Epavarma

Lapsi on ahdistunut
vanhemman lahtiessa ja

nayttamalla tunteita, kuten
vihaa.

yrittad rankaista vanhempaa

[ Ristiriitainen

Lapsella ei ole ennustettavaa
kiintymysmallia. Lapsella on
masennuksen ja hairitsevan
kaytoksen merkkeja.

Turvallisen kiintymyssuhdemallin
omaavalla henkil61l4 on korkea luottamus
emotionaaliseen kiintymykseen. Epévar-
malle kiintymyssuhdemallille on tyy-
pillistd  ahdistuneisuus, pakkomielle
kumppania kohtaan ja epdvarmuus
itsestddn. Kun kyse on vilttelevéstd
kiintymyssuhdemallista, se viittaa hen-
kilon haluun pitdd tunteensa ja haa-
voittuvuutensa piilossa kumppaniltaan.
Viltteleviassd  kiintymyssuhdemallissa
puuttuu motivaatiota kehittia tai yllapitda

kiintymystd, eikd tdlloin arvosteta
ldheisia thmissuhteita.
Tutkimusten mukaan vilttelevian

kiintymyssuhdemallin, arvovaltaisen ja
sallivan vanhemmuuden vililld on

yhteys. Lisdksi epdvarman kiintymys-
suhdemallin ja autoritaarisen vanhem-
muuden vililld on yhteys. Keskeisten toimintatapojen ymmartiminen vanhempana sekd oman
kiintymyssuhdemallin ymmaértdminen voivat tukea lapsen kasvatusta.

ewillingnessteam

Yhteenveto tirkeisti kohdista, jotka niytetiin timéin kohtauksen kautta:
e [tsetietoisuus ja itsereflektio omien reaktioiden suhteen
e Lapsen reaktioiden ymmaértdminen
e Vanhemmuuden tyylit, kiintymys ja niiden suhde

5.2 Miten voin olla helposti lihestyttivi lapselleni?
Téamin luvun tarkoituksena on avata keskustelu tunneélysti ja 1dhestysmistavasta, jotta lapsi oppisi
ymmirtdmadn erilaisia tunteita ja ilmaisemaan niitd asianmukaisesti. Tdmén luvun mukaisesti on myds
hyva keskustella siitd, miten selviydytddn tilanteesta, jossa seka lapsi ettd vanhempi ovat jirkyttyneet.

47

174
MIN'3 I ;“ < b
T‘ ES :S H Future In YVJ}?.ZAQE.'S%Q SOCOM WIlIN (\j eSS

Perspective



o
Co-funded by the a\
‘ \
Erasmus+ Programme
of the European Union \\\\\\\ Tool for teer

5.2.1 Tunnealy

Jotta lapsi voi tuntea olonsa turvalliseksi,
vanhemman on tarjottava  turvallinen

KOGNITIIVINEN MALLI ympéristd,  jossa vanhempi osoittaa
ymmairrystd lasta kohtaan. Tdméa auttaa lasta

B Gy © Tilanne Fulemaan empaattiserpmaksi ja . siten
fb Kaikki, mita ihmiselle tapahtuu 1lmaisemaan omia tunteitaan paremmin. Kun

I \ lapsi on ahdistunut, vanhempi voi ehdottaa

¥ parempia tapoja késitelld ahdistusta sen sijaan,

Ajatukset ettd lapsi heittdd vériliitunsa lattialle.

Kuinka ihminen tulkitsee tilanteen

Vanhempi voi rohkaista lasta, ja ndin

{ toimimalla se auttaa lasta tuntemaan olonsa

O Feeling sj itsevarmemmaksi ja viithtymddn paremmin
(@ oo vanhemman seurassa.
(@) Viestintd on erittdin tiarkedd ja jos vanhempi on

ennustettavalla tavalla vuorovaikutuksessa
lapsensa  kanssa, lapsi tuntee olonsa
turvalliseksi ilmaista tunteitaan.

ewillingnessteam

Esimerkki tastéd on, jos lapsi haluaa tehd4 jotain, mité diti ei salli, diti voi selittdd lapselle tdhidn syyn.
Kayttamalld ylla olevaa kaaviota tapana peilata tapahtumakulkua, voidaan ymmartid, kuinka
tunnekehitysprosessi ja siitd seuraava kéyttdytyminen muodostuu. Tdmd on hyddyllistd
kayttdytymisen ymmaértdmisessd ja sithen vaikuttamisessa.

Tunneédly madritellddn "prosesseiksi, jotka liittyvdt omien ja muiden tunnetilojen tunnistamiseen,
ymmaértdmiseen ja hallintaan emotionaalisten ongelmien ratkaisemiseksi ja oman kiyttdytymisen
sddtelemiseksi". Mitd aikaisemmin lapsi oppii ymméirtdmiin ja hallitsemaan tunteita, sitd
helpommin tunnesditely kehittyy ajan myotd, tdméd helpottaa kayttdytymisen, tunteiden ja
reaktioiden hallintaa tulevaisuudessa. Lasten tunnedlyn kehittymiseen vaikuttavat useat
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tekijat, mukaan lukien persoonallisuus, neurofysiologia, dlykkyys ja sosiaalinen vuorovaikutus
perheen ja eldmissd olevien ihmisten kanssa. Lapsen kasvuympéristd vaikuttaa vahvasti hdnen
kehitykseensd. Tunneoppiminen alkaa perheessé ja kestdéd koko eldmén. Perheen ulkopuolella lapsi
huomaa kuinka olla tekemisissé fyysisen maailman kanssa, alkaa tarttua sithen ja oppii soveltamaan
erilaisia taitojaan. Ndhdessddn, miten vanhemmat toimivat lastensa kanssa, miten he puhuvat
lapsilleen, sekd kuinka vanhemmat késittelevét tunteitaan, lapsi oppii paljon. Siksi on tarkeéd, etti
vanhempi ymmarti4 lapsen kasvuympériston vaikutuksen.

Lapset oppivat olemaan vuorovaikutuksessa toistensa kanssa kokemalla, kuinka heiddn
vanhempansa, isovanhempansa, sisaruksensa ja aikuiset tekevit niin eri tilanteissa, perhejuhlissa
rakkauden ja ymmairryksen osoituksissa; mallintamisen kautta lapset oppivat ja kokevat erilaisia
tunteita perheessa.

5.2.2 Vinkkejid vanhemmuuteen

Tunteiden ilmaisun opettaminen ja lasten auttaminen

5 Positiivista

sddtelemddn tunteita tapahtuu myds vanhempien :
lapsiaan kohtaan tapahtuvien reaktioiden kautta. On vihjettd
tairkedd keskustella vanhemman kanssa siitd, ettd vanhemmille 2

vanhempana ei saa hévetd lastaan, heididn tunteitaan
ja kéyttdytymistddn. Ohjaamista voi ldhestyd eri

Yksinkertaiset saénnét perheelle
ja lujana pysyminen

<

tavoin. Viereisen kaavion avulla voit myo0s
keskustella vanhemman kanssa yksinkertaisista
mutta tehokkaista strategioista, jotka tukevat
emotionaalisesti sdddeltyd ja positiivista ymparistoa.
Sdantdjen olemassaolo on tirkedd, ja sdéntdjen

Kommunikoi oikeasti lapsesi kanssa

Keskity rutiineihin

Ole roolimalli, kayttaydy rauhallisesti I

noudattamisesta kertominen auttaa lasta S
ymmartdmadn, ettei hidntd rangaista sddntdjen
noudattamisesta.

awillingnessteam

Rutiinien luominen ja ympériston pitdiminen mahdollisimman myonteisend on hyodyllistd sekéd
vanhemmalle ettd lapselle. Kaikki tdmé vaikuttaa lapsen emotionaaliseen séételyyn ja
lahestyttdvyyteen. Tunteiden perusarviointia ja tunteita koskevien laskentataulukoiden kdyttdminen
(katso vaihtoehtoisia resursseja) tukisi entisestddn titd aihetta koskevaa keskustelua.

Yhteenveto tirkeisti kohdista:
e Kognitiivinen malli tunteiden ja kéyttdytymisen ymmaértdmiseksi
e Tunnedly
e Mallintaminen
e Vanhemmuusvinkkejd, jotka tukevat tunteiden sdételya
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5.3 Miten pidan huolta itsestini?
Téamin luvun tarkoitus on keskustelun aloittaminen vanhempien itsehoidosta. Itsehoidon mukana
tulee tarve itsetietoisuuteen ja ymmaérrykseen, kuinka parhaiten pitdé huolta itsestdan.

Tool for teen

Tama kohtaus on tilaisuus keskustella joistakin kysymyksisté, kuten "mitd ovat laukaisevat tekijat?",
"mikd auttaa sinua rauhoittumaan?", "mikd auttaa sinua purkamaan tilannetta?". Tdméi auttaa
vanhempaa ymmartiméadn vahvuuksiaan ja rajoituksiaan sekd sitd, milld alueilla he tarvitsevat
tukea. Tdma kohtaus on suoraa jatkoa edelliselle tunteiden sédételyn suhteen, keskittyen sen sijaan
enemmén vanhemman tunnesdidntelyyn. Omasta mielenterveydestd huolehtiminen on erittdin
tarkedd voidakseen olla emotionaalisesti olemassa toisille, sama koskee vanhempia ja heiddn
lapsiaan. Kuten sanonta kuuluu, 'tyhjésta kupista ei voi kaataa'; siksi et voi auttaa muita, ennen kuin
autat ensin itsedsi. Tdmd on erityisen tirkedd, koska lapset ovat riippuvaisia vanhempiensa
hyvinvoinnista.

5.3.1 Itsehoito /
Taméidn luvun avulla voidaan keskustella 7

vanhemman kanssa erilaisista itsehoidon -
muodoista, jotka ovat valttimattomia, jotta Q yvinvoinnin osa-alueet
vanhempi voi toimia terveellisesti paivittdin. Eri
muodoista on hyvi keskustella, silld jotkut ovat
etusijalla  toisiin ndhden, kuten fyysinen
itsehoito terveyden ja hygienian kannalta,
emotionaalinen  itsehoito emotionaalisen
hyvinvoinnin kannalta.

Tunne-
elaman
hyvinvointi

Psyykkinen Fyysinen
hyvinvointi hyvinvointi

Kun vanhemmat huolehtivat lapsistaan, heidin Alyllinen Sosiaalinen Aistillinen
kisityksensd omasta roolistaan kehittyy. He hyvinvointi hyvinvointi | @~ hyvinvointi
arvioivat, onnistuvatko heiddn koulutustoimensa
lapsen hoivaamisessa ja rauhoittamisessa sekd
lapsen sosiaalisesti sopivan kidyttdytymisen
luomisessa. Jopa ndenndisesti normaaleissa
tilanteissa vanhemman odotukset péivittdisesti
lasten kasvatustehtdvien tehokkaasta hoitamisesta voi laukaista lievén stressireaktion. Tutkimusten
mukaan stressin ja vanhemmuuden kéytintdjen vélilld on yhteys, mika viittaa sithen, ettd lisdéntynyt
vanhempien stressi johtaa vihemmin optimaaliseen vanhemmuuden kiyttdytymiseen. Siksi stressin
hallinta on tdrked osa keskustelua.

ewillingnessteam

50

TiESE jrach wyzszaszots  SOCOM W_?HiﬂgﬂeSS

Perspective



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

5.3.2 Stressin hallinta

Jotta vanhempi voisi tukea itseddn
paremmin, on hyddyllistd keskustella
stressin lievittdmisestd tai stressinhallinnan
taidoista, kuten taukojen ajoittamisesta ja
tehokkaammasta ajankédytostdi. On myds
tarkedd asettaa rajoja itselleen, ehkd muille
perheenjisenille, lapselle ja niin edelleen.
Itsehoito on myds osa stressinhallintaa, olipa
sitten  kyse  liikunnasta,  luonnossa
litkkumisesta, yleisestd henkilokohtaisesta
hoidosta, jotka kaikki ovat hyvin itsehoidon
osatekijoitd. Vaikka ei aina ole mahdollista
olla hyvd tai huomioida kaikkea, on
vanhemman tietoisuus itsehoidon
osatekijoistd merkityksellista.

Priorisoimisen oppiminen on toinen taito,

Vinkkeja
stressinhallintaan

Aikatauluta taukoja

Aseta rajoja

Mene ulos luontoon

Ota aikaa itsehoidollesi

Hallitse aikaasi

ewillingness.com.mt

jota voidaan kehittdd yhdessd vanhemman kanssa, silld ajanhallintaan liittyy tarve organisoida ja
valita tehtdvét, askareet ja toteuttaa tehtivét kiireellisyyden ja tarpeen mukaan. Tdmai kaavio osoittaa
erilaisia tapoja merkitd tehtdvét, nimittdin "kiireellinen ja tarked" tai "tdrked ei kiireellinen" jne.

Kiireellisyyden ja
prioriteettiluettelon karkeen.

tairkeyden yhdistelmédn mukaan voidaan mééarittda,
Listojen kirjoittaminen, suunnitelmien laatiminen, kalenterien,

mikd asetetaan

muistilappujen kaytto keittiossda — ndma ovat kaikki erilaisia tapoja, joilla voidaan suunnitella pdiva

MITEN PRIORISOIN

SRR TEHTAVAT
KIIREELLINEN & TARKEA, EI
TARKEA KIIREELLINEN

tee heti paata milloin teet

KIIREELLINEN EI

TARKEA EI TARKEA EIKA

KIIREELLINEN

delegoi, eli joku muu tee joskus toiste

voi tehdd puolestasi
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kunnolla.

Muita stressinhallintataitoja ovat hyvit
nukkumisrutiinit, erilaisten hengitystekniikoiden
hy6dyntdminen, rentouttavat liiketoiminnot, kuten
jooga seki terveellinen ruokavalio. Tdmi ei ole
"yksi tapa sopii kaikille", vaan on tirkeda kokeilla
erilaisia asioita l0ytddkseen vanhemmalle parhaiten
sopivia tapoja.

Lopuksi on huomioitava, ettd sosiaalinen tuki on
tirkedd, oli se sitten yhteydenpito ystdviin ja
perheeseen, kidynnit sosiaalisissa ryhmissa,
vanhempien luona tai harrastuksissa ja tarvittaessa
myds ammatillinen tuki, kuten terapia, jos sellainen
on tarpeen.
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Yhteenveto tirkeisti kohdista, jotka niytetiiin timin kohtauksen kautta:
e Omien vahvuuksien ja rajoitteiden ymmértdminen
e [Itsehoito
e Stressinpoisto- ja hallintataidot

5.3 Kuinka opettaa arvoja?

Tama luku on tarkoitettu tdrkeiden arvojen kasittelyyn, joita ovat empatia, luonnosta huolehtiminen,
kunnioitus ja pitkédjinteisyys. Arvojen opettamiseksi vanhemman tulee myos ymmartdd omat
arvonsa. Voit aloittaa kysymailld vanhemmalta: 'mitd ovat omat arvosi vanhempana?', 'miké tekee
ndistd arvoista sinulle niin térkeitd?' 'Miten olet aikonut opettaa lapsellesi nimé arvot?'.

5.3.1 Mallintaminen

Arvojen viélittdiminen tapahtuu paljon mallintamalla kayttdytymistd; lapset matkivat usein
nidkeméinsd. Tietoisesti ja tiedostamatta meilld on taipumus kéyttdytyd tavalla, joka voi olla
noudattaa samoja piirteitd vanhempiemme kayttdytymisestd. Ensisijaisen sosialisoinnin padldhteend
olevat arvot, moraali ja uskomukset siitd, mikd on tdrkedd eldmadssd, siirtyvét tavallisesti lapselle
molemmilta vanhemmilta.

Stressinhallintataitoihin kuuluvat hyvd nukkumisrutiini, hengitystekniikoiden hyodyntdminen,
rentouttavat liiketoiminnot, kuten jooga ja hyva terveellinen ruokavalio. Ndiden osalta on tirkedd
kokeilla erilaisia toimintatapoja, jotta 10ytyy parhaiten sopivat.

Sosiaalinen tuki on myds térkedd, oli se sitten yhteydenpito ystdviin tai perheeseen. Se voi olla
erilaisissa sosiaalisissa ryhmissd tai vanhempien luona kdymistd, harrastuksiin osallistumista ja
tarvittaessa myos ammatillista tukea, kuten terapiaa.

On tarked keskustella nidistd teemoista vanhemman kanssa. Emme ehké aina ole tietoisia siitd, mitd
viestejd saatamme vilittdd lapsillemme. Esimerkiksi, jos vanhempi naisena katsoo peiliin ja sanoo:
"Olen niin ruma, olen niin lihava", lapsi saattaa kasvaa uskovansa, ettd jos hin muistuttaa ditidén ja
hinen taytyy olla my0s "ruma" ja "lihava". Taémin kaltaiset arjen esimerkit voivat auttaa selittimaan
asiaa vanhemmalle.

Kuten yleisesti on todettu, lasten kéyttdytymismalleihin vaikuttaa lapsen ja vanhemman vélinen
vuorovaikutus perheessd. Ongelmat ja vaikeudet kohtaavat vdistimittd myos lapsen jossain
vaiheessa eldméid ja kyky selviytyd niistd on ratkaiseva tekija lopputuloksen kannalta. Lapsen
sinnikkyys voi vaikuttaa hénen tulevaisuuteensa. Vanhemmat voivat vaikuttaa, jotta lapsi uskoo
omaan kykyihinsid menestya elimadssd. Tdma rakentaa my0s joustavuutta. Vanhemmat voivat my0s
mallintaa resilienssid hallitsemalla omia reaktioitaan elimén vastoinkdymisissd. Tami liittyy
suuresti tunnedlyyn ja tunnesdéntelyyn, jotka ovat molemmat vahvoja komponentteja kestdvyyden
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rakentamisessa. Tehokas tapa opettaa arvoja tarkoituksellisesti on tarinankerronta. Tarinan
kerronnassa on yleensid enemmaén syvyytti kuin suoraviivaisessa esimerkisséd. Tarina kertoo tietysta
tapahtumasta, johon liittyy tietty ihmisid, ja tarina kertoo siitd, mitd heille tapahtuu. Tarinan kerronta
sitoo dlydmme, tunteitamme ja voi jopa johtaa mielikuvien tuottamiseen. Ajankohtaiset tapahtumat,
historia, televisio-ohjelmat, klassikkokirjallisuus tai teatteri sekd omat kokemukset ovat erinomaisia
lahteitd opetustarinoihin (omiin ja muihin).

Tarinoiden kertominen on myos loistava tapa
opettaa empatiaa. Tatd erityisti arvoa on
tarked korostaa, koska se on taito, joka on
tarked vanhemmalle ja vanhemman on hyva o
opettaa se lapselle. Empatia on tunne siita,
ettd vol poistua omasta todellisuudesta ja
astua toisen sisdiseen maailmaan. Empatiaa -
kuvataan kyvyksi "tuntea" ja ymmartia, mita / \\
muut ihmiset kdyvit lapi. Myo6titunto ei ole IT§E§$2SI-§;E)
sama asia kuin empatia. Se on kiinted taito, 4
jota tutkimusten mukaan monilla ihmisilld ei

OLE AIDOSTI &

ENPATIA:E

TIETOISUUS MUIDEN TUNTEISTA ,

. . LE ':

L TARKKAA-:
e e VAINEN

~KUULIJA

LOYDA
nykyddn ole. Vanhempien ja ensisijaisten E&Eﬁigx'-'- :
hoitajien on tirkedd mallintaa empaattista i Ereesd

ewillingnessteam

kayttdytymista.

Yhteenveto tirkeisti kohdista, jotka niytetiin timin kohtauksen kautta:
e Arvot
e Mallintaminen
e Tarinan kerronta

Lansimaissa suositut positiivisen vanhemmuuden ohjeistukset neuvovat vanhempia hallitsemaan
tunteitaan ja osoittamaan lapsilleen positiivisempia tunteita vanhemmuuden aikana seké
hallitsemaan negatiivisia tunteita. Tulokset osoittivat, etti vanhemmilla on negatiivinen kisitys
emotionaalisista ilmauksista, mikd littyy lisddntyneeseen sédédntelyvaatimukseen ja tdmén
seurauksena vanhempien uupumisen riski on suurempi.

Avaintekijoitd positiivisen vanhemmuuden tukemisessa, kuten tdssd luvussa esitetddn, ovat
vanhemmuuden tyylien ymmirtdminen, kiintymysteoria, tunnesdéntely, tunnedly, itsehoito,
stressinhallinta ja arvojen vilittdminen. Alla on vinkkejd ja periaatteita positiiviseen
vanhemmuuteen.
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Positiivinen vanhemmuus

Sen sijaan ettd sanoisit: @

¢ Lopeta itkeminen!

* Ala lys siskoasi!

e Ei saa sanoa noin!

e Lopeta tuo sotkeminen!

Positiivisen vanhemmuuden

4 Periaatetta

Huono kaytds on lapsesi tapa kertoa
tyydyttamattémastd tarpeesta

Vahvista lapsesi tavoitteita

Kunnioita lastasi samoin, kun haluat

* Kerro, miké on hullusti? hénen kunnioittavan sinua
» Kaytathan hellempia otteita.
o Puhuthan kauniimmin. Alé koskaan rankaise lastasi

tunteiden nayttémisesta

Kokeile sanoa nain: J .

¢ Korjataanko ndma pois, ettei kukaan
kompastu naihin.
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Liite no 1

Kappale 4:
Table No. 1. Functions of a family

Identification

determining the place of

an individual in society
and the related
possibilities and

limitations

Reproductive

biological maintenance of
the continuity of the
society

Socialisation

ensuring the continuity of
culture, transfer of
cultural heritage

Family
functions

Careing

providing care for
dependent family
members (children, the
elderly, the disabled)

Stratification

determining the social
(class) position of family
members, thereby
perpetuating class
divisions in society

Emotional

providing family members
with a need for emotional

Integrative and control

controlling the actions of
family members, enforcing
the rules of behavior

Recreational and social

arranging free time for family
members, introducing
children to the world of social
relations

Economic

providing family members
with material resources

Sexual

regulation of sexual
relations between adult

support, providing a need
for love heohls
Source: Funkcje-wspotczesnej-rodziny.jpg (3546x2174) (ibrbs.pl)
Harjoituksia:
Harjoitus no 1. ”Miten koen itseni”
Haittani

No Rooli Etuni

Harjoituksia no 2, “Hymyile itsellesi”

Kirjoita mitd pidét itsestési.
Kysy my06s muilta thmisiltd, miksi he pitdvét sinusta.
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Harjoitus no 3 ”Positiiviset ja negatiiviset

ominaisuuteni”— osa

Tavoite: arvioida itsetuntoa seuraavan pisteasteikon mukaisesti. Ole hyvd, dla ajattele pitkdadn. Kirjoita

"X" valitun piirteen viereen.
Tama ominaisuus tulee mieleeni tasolle...
No . I . Korkea Keski Pieni Ei
Positiiviset ollenk
ominaisuudet 3p. 2p. 1p- aan
0p.

1 Olen

totuudenmukainen
2 luotettava
3 ystavéllinen
4 hyva
5 reilu
6 ymmartava
7 lahjakas
8 tdsmallinen
9 kunnianhimoinen
10 fyysisesti vahva
11 terve
12 mukava ja kohtelias
13 responsible
14 arka
15 itsevarma
16 itsekriittinen
17 taloudellinen
18 ahkera
19 pakollinen
20 urhea
21 hyvéssa fyysisessd

kunnossa
22 kurinalainen
23 hyvannikdinen/

sievd
24 voimakastahtoine

n
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Tama ominaisuus tulee mieleeni tasolle...
No I - Korkea Keski Pieni Ei
Negatiiviset 1 ollenka
ominaisuudet 3p. 2 p. p- an
0 p.
| Olen laiska
2 piittaamaton
3 epdjirjestelmalli
nen
4 riippuvainen
5 kiusallinen
6 sairas
7 kompelo
8 ilked
9 omahyviinen
10 hajamielinen
11 mustasukkainen
12 ahne
13 mauton
14 kuriton
15 aggressiivinen
16 valehteleva
17 ujo
18 hermostunut
19 ruma
20 tyytyméton
21 holtiton
22 fyysisesti
heikko
23 sotkuinen

Itsetuntemuksen tulokset:

Positiiviset ominaisuudet:

< 20 p. — matala taso; 20 — 40 p. — keskitaso; >40 p. — korkea taso

Negatiiviset ominaisuudet:

<30 p. — korkea taso; 30 — 40 p. — keskitaso; >45 p. — matala taso
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Chapter 5

Additional Resources

Free worksheets from www.therapistaid.com that can be used by the Youth Worker or the Parent

Basic Emotion Assessment
Building Happiness Exercises
Core Beliefs

My Fears

Strengths Exploration
Where do I feel?

Free blogs from www.willingness.com.mt for Youth Workers and Parents

Parenting styles to avoid

We can’t agree on a parenting style

How parenting affects attachment

Attachment parenting, baby carriers, mindful parenting ... are we asking too much of
parents? — Part 1 of 2

Attachment parenting, baby carriers, mindful parenting ... are we asking too much of
parents? — Part 2 of 2

Various tools and worksheets also available from www.psychologytools.com for Youth Worker
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Liite no. 2

Meisti

Future in Perspective Limited

Future In Perspective on yksityinen yritys, joka sijaitsee Irlannin raja-alueella ja on erikoistunut
koulutukseen ja verkko-oppimiseen, mediatuotantoon, strategiseen suunnitteluun seké litketoiminnan
kehittdmiseen ja arviointiin. Tyolldmme kansallisissa ja EU-rahoitteisissa hankkeissa olemme saaneet
ja tukeneet paikallisia nuorisoryhmid, maahanmuuttajayhteisojd, ikdantyneité ja koulutuksesta poissa
olevia  henkilGitd palatakseen  vuorovaikutukseen palveluntarjoajien ja  yleissivistivéin
koulutustarjonnan kanssa. Meilld on asiantuntemusta tukemaan yrityksid niche-markkinoilla, kuten
luovalla, kulttuuri- ja vihredlld sektorilla, kehittdimaédn kestdvid liiketoimintamalleja. Lisdksi olemme
yhteisty0ssd nuorten ja aikuisten kanssa toteuttaneet erilaisia mediatuotannon ja urahallinnan ohjelmia
— tukemalla seuraavan sukupolven luovia yksiloitd rakentamaan ja ylldpitiméin menestyvdd uraa
alalla. Future In Perspective on moderni liiketoiminta, joka on rakennettu vastaamaan nykyistd
litketoimintatodellisuutta. Se toimii ekosysteemissi, joka koostuu dynaamisista kumppanuuksista ja
liittoutumista. Meilld on 12 korkeasti koulutetun asiantuntijan ydinhenkilostdd toisiaan tdydentédvilld
aloilla, joihin kuuluvat projektinhallinta, mediatuotanto ja -suunnittelu, opetussuunnittelu ja verkko-
oppiminen, nuorisokehitys ja tutkimus seké yleinen hallinto. Ydintiimidmme tidydentdd osa-aikaisten
asiantuntijoiden paneeli Irlannista ja Euroopasta.

Yhteystiedot:
Website: www.futureinperspective.com

Facebook: @futureinperspective

Instagram: @future in_perspective

Ireland

Asociacija MINTIES BITES

MINTIES BITES on vuodesta 2012 lihtien koonnut yhteen organisaatioita ja yksilditi toteuttamaan
yleishyodyllistd toimintaa yleisen edun mukaisesti; varmistaa sosiaalisesti haavoittuvien ja
heikommassa asemassa olevien henkiléiden/ryhmien psykososiaalinen integroituminen, pyrkid heidin
yhtéldisiin oikeuksiinsa ja mahdollisuuksiinsa sekd toteuttaa ennaltachkdisevid ja puuttuvia
toimenpiteitd sosiaalisiin ongelmiin.

Yhdistys edistdd, jarjestdd, suunnittelee, kehittdd, arvioi ja toteuttaa innovatiivisia ja tehokkaita
ohjelmia ja vilineitd, kuten yhteiskuntaan integroitumista, ammatillisen kuntoutuksen ja tyollisyyden
lisddamistd, véakivallan ehkéisyé ja auttamista, yhteisojen ja kansalaisjdrjestdjen vahvistamista ja
kehittamistd, tasa-arvoa. miehille ja naisille, koulutus, tiedotus ja koulutus ennaltachkéisy4,
koulutustoimintaa, integroituja palveluita jne. eri sosiaaliryhmille ja henkil6ille.
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Yhteystiedot:

Phone: +370 600 76148

E-mail: asociacija@mbites.It

Website: www.mbites.lt

Facebook: @AsociacijaMintiesBites

Instagram: @mintiesbites

LinkedIn: @AsociacijiaMINTIESBITES

Lithuania

SOCOM - The Centre of Expertise on Social Welfare in South-East

Kaakkois-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus, joka tunnetaan myds nimelld Socom, on yksi
Suomen yhdestdtoista sosiaalihuollon osaamiskeskuksesta. Osaamiskeskukset tarjoavat palvelujaan
maakunnissa. Socom tarjoaa osaamistaan Eteld-Karjalassa ja Kymenlaaksossa.

Socomin keskeisend tavoitteena on luoda tylGtapoja ja vakaa yhteistyorakenne sosiaalialan
kdytdnnon tyon, tutkimuksen ja koulutuksen sekd kuntien ja muiden palveluntuottajien vilille.
Sosiaalihuollon osaamiskeskukset ovat alueellisiin yhteistyGtarpeisiin - perustuvia avoimia
verkostoja. Organisaation johtaminen on mahdollisimman kevyttid. Tdma mahdollistaa joustavan ja
innovatiivisen toiminnan.

Yhteystiedot:

Website: https://socom.fi/socom-in-english/

Phone: +358 44 7485307
Facebook: @SocomOQy
Twitter: @OySocom

Finland
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WYZSZA SZKOLA BIZNESU I NAUK O ZDROWIU
- THE ACADEMY OF BUSINESS AND HEALTH SCIENCES -

Kauppa- ja terveystieteiden akatemia on yksi Lodzin kolmesta suurimmasta ei-julkisesta
korkeakoulusta. Télld hetkelld Akatemiassamme opiskelee yli 1000 opiskelijaa. Akatemia toteuttaa
ainutlaatuisia, nykyaikaisia opetussuunnitelmiaan, jotka on toisaalta rdétiloity tyomarkkinoiden
ajankohtaisiin  tarpeisiin ja  toisaalta tiede- ja  korkeakouluministerion asettamien
opetussuunnitelmavaatimusten mukaisesti. Akatemiassa koulutetaan kdytdnnon profiilia, mika
tarkoittaa, ettd yli 60 % tunneista jirjestetddn tyopajojen ja projektien muodossa. Yrittden vastata
odotuksiin ja hyddyntden teknisid mahdollisuuksia Akatemia tarjoaa myds verkko-opintoja, jotka
on suunnattu niille, jotka haluavat yhdistid koulutuksen ammatillisiin ja perhetehtdviin. Akatemian
opiskelijoilla on mahdollisuus tehda harjoittelu- ja ty6harjoittelupaikkoja Euroopan unionin maissa
Erasmus+ -ohjelman puitteissa.

Centre for European Educational Initiatives on toukokuussa 2011 perustettu yliopistojen kattava
organisaatioyksikkd, jonka tavoitteena on tukea ja stimuloida modernin ja avoimen yhteiskunnan
kestivdan kehityksen prosesseja. CEIE késittelee yhteiskuntaan integroitumiseen tdhtddvien
kumppanuuksien ja sopimusten aloittamista, erityisesti 50-vuotiaiden lasten, nuorten ja aikuisten
sosiaaliseen ja julkiseen eldmédén osallistumisen edistdmisté sekd vapaaehtoistoiminnan kehittdmista
jarjestamilld  koulutusta, tyOpajoja, seminaareja, konferensseja, keskusteluja ja muita
koulutusmuotoja.

Yhteystiedot:

Phone: +48 42 683 44 22
E-mail: m.sujka@wsbinoz.pl
Website: www.wsbinoz.edu.pl

Facebook: https://www.facebook.com/wsbinoz

CEIE Facebook:
https://www.facebook.com/search/top?g=centrum%20europejskich%?20inicjatyw%20edukacyjny
ch

Poland
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WILLINGNESS

Willingness perustettiin vuonna 2011 kokonaisvaltaisten perhe-, seksi- ja terveyspalveluiden
konseptilla. Willingness Team on monialainen tiimi, joka koostuu erilaisista ammattilaisista, joilla
on taustat muun muassa terapeuttisella, lddketieteelliselld, koulutus- tai sosiaalialalla, péddosin
psykologian taustalla. Missiomme on tuoda ammattilaiset ja opiskelijat yhteen taistelemaan
mielenterveyden leimautumista vastaan rohkaisemalla "sopeutumiskykyd". Visiomme on sitked
itsetietoinen yhteiskunta, joka pystyy késittelemdén mielenterveyttd tehokkaasti ja sopeutumaan
eldmdn  vastoinkdymisiin  helpommin. Tétd varten noudatamme ammattimaisuuden,
lahestyttdvyyden, ndytt6on perustuvan kiytdnnon ja tiimin arvoja.

Talla hetkelld Willingness tarjoaa seuraavat palvelut: yksiloterapia, pariterapia, perheterapia, seksi-
ja parisuhdeterapia, integroiva neuvonta, psykologiset arvioinnit, kognitiivinen kéyttdytymisterapia,
lapsipsykologia, kasvatuspsykologia, terveyspsykologia, sairastuneiden perheiden neuvonta,
gestaltpsykoterapia , uraohjaus, eldminvalmennus ja vanhempien valmennus ja konsultaatiot mm.
Willingness-tiimiin ~ kuuluu  my0s  fysioterapiaa, ravitsemus- ja terveysvalmennusta,
gynekologiapalveluita sekd virtsa- ja virtsatiepalveluja sekd muita terveyteen liittyvid palveluita.
Terapeuttiset palvelut ovat saatavilla myos verkossa verkkoklinikallamme.

Kliinisten palveluiden lisdksi Willingness tarjoaa Childminders by Willingness -tilaisuuksia, psyko-
seksuaalikasvatustilaisuuksia ja muita psykokasvatus-, kdytinnon- ja koulutustoimintoja, kuten
webinaareja. Samaan aikaan esittelemme tietoa konferensseissa, kongresseissa sekd koulutus- ja
koulutustapahtumissa seké paikallisesti ettd kansainvilisesti.

Yhteystiedot:

Website: www.willingness.com.mt

Phone: +356 79291817

Facebook: @WillingnessTeam

Instagram: @WillingnessTeam

LinkedIn: Willingness

Malta
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