
Rahapelihaittoihin liittyvän tuen tarve
• Suomalaisten rahapelaaminen (2019) väestökyselyn 

mukaan 15-74-vuotiaista kymenlaaksolaisista ja etelä-
karjalaisista 85,5 % oli pelannut rahapelejä viimeisen 
12 kuukauden aikana.

• Vähintään kerran viikossa viime 12 kuukauden aikana 
pelanneita oli eniten Kymenlaaksossa ja Etelä-
Karjalassa (41,8 %).

• Yhteispelillä!-hankkeen aluekartoituksessa selvisi, että 
Kymenlaaksossa 71 % ongelmallisesti pelaavista ja 72 
% läheisistä ei ollut hakenut apua.

• Ongelmallisesti pelaavista 18,5 % oli hakenut apua 
Kymenlaakson alueen palveluista.

Lähteet:
Rahapelaaminen ja peliongelma - Suomalaisten rahapelaaminen (2019) Tilastoraportti 08/2020, 21.4.2020. THL..
Yhteispelillä! (2020) Rahapelaaminen, Kymenlaakso. Taloustutkimus.



Palvelut rahapelaajille Kymenlaaksossa

Yli 18-vuotiaat: 
• Kymsote mielenterveys- ja päihdepalvelut, asiakasneuvonta puh. 

05-2202150, palveluaika arkisin klo 7-18.
Matalan kynnyksen toiminnot:
• Tiltti KotkaHamina, avoimien ovien toimintaa keskiviikkoisin 

Kotkassa Sini-Kotkan tiloissa (parilliset viikot) ja Haminassa Sini-
Sataman tiloissa (parittomat viikot) kello 15-17. 

• Pelaajille Pelirajaton-ryhmä Kouvolassa.

https://ks-sininauha.fi/tiltti/
https://pelirajaton.fi/vertaistukea/vertaisryhmat/


Palvelut rahapelaajille Kymenlaaksossa

Ga-ryhmä Kouvolassa
• 4.10. alkaen kello 18-20, Kouvolan Vapaaseurakunnan tiloissa 

(Ahdinkatu 25, 45100 Kouvola)
• Lisätietoja: 040 773 6460
Alle 18-vuotiaat: 
• Koulu- ja opiskelijaterveydenhuolto
• Nuorten matala Kouvola ja Etelä-Kymenlaakso 

https://www.kymsote.fi/fi/Palvelut/Lasten%2C-nuorten-ja-perheiden-palvelut/Koulu--ja-opiskeluterveydenhuolto/p/koulu-ja-opiskeluterveydenhuolto
https://www.kymsote.fi/fi/Palvelut/Lasten%2C-nuorten-ja-perheiden-palvelut/Nuorten-Matala/p/nuorten-matala


Palvelut rahapelaajille Kymenlaaksossa

Kokemusasiantuntijan etäneuvonta
• Neuvontapalvelu tarjoaa liialliseen rahapelaamiseen maksutonta neuvontaa ja 

tukea. 
• Tapaaminen toteutetaan etänä ja on kahdenkeskinen kokemusasiantuntijan 

kanssa. 
• Palvelu on suunnattu pelaajille ja läheisille. 
• Neuvontaan voi varata ajan esimerkiksi silloin, jos hoitoon hakeutuminen 

epäilyttää, hoidon aikana tai hoidon jälkeen. Yhteyttä on mahdollista ottaa 
myös siinä tapauksessa, jos haluaa keskustella yleisesti rahapelihaitoista joko 
pelaajan tai läheisen kokemana.

Linkki Kymenlaakson ajanvaraukseen: https://vello.fi/yhteispelilla/kymenlaakso

https://vello.fi/yhteispelilla/kymenlaakso


Syksyn vertaisillat Tiltti Kotkassa

Tiltti Kotkassa on syksyn aikana kohdattavissa Sosped-säätiön koulutuksen saanut 
rahapeliongelmasta itse toipunut vertainen. Vertaisillat järjestetään osoitteessa Mariankatu 14, 
Kotka kello 16.30-18.00. 

• 21.9.2022
• 19.10.2022
• 16.11.2022

Vertaisiltaan ovat tervetulleita kaikki rahapelihaittoja kokevat pelaajat ja läheiset.
Tilaisuuteen voit ilmoittautua alla olevasta linkistä tai tulemalla paikan päälle.
https://link.webropol.com/s/Vertaisillat22
Nähdään Tiltissä!

https://link.webropol.com/s/Vertaisillat22?fbclid=IwAR20ZULTYx3NYraqrg8Jk3qMCu4Lgo9Iop0JVcSP1g-K4PZu5TMd2DuTB5k


Apua ja tukea läheisille
Kakspy ry. tukea, tietoa ja neuvontaa

Kouvola
Tiina Saavalainen
Perhe- ja läheistyöntekijä 
040 710 9247
tiina.saavalainen@kakspy.com

Hamina
Marita Niemi
Kokemusohjaaja
044 7603260
marita.niemi@kakspy.com
Kotka
Sari Manninen
Perhe- ja läheistyöntekijä
040 710 3232
sari.manninen@kakspy.com



Puhutaan rahapelaamisesta -koulutus
ja Pelineuvola -työpaja

• Keskiviikkona 12.10.2022 kello 8.30-12
• Koulutus järjestetään Teams-alustalla. Maksuton.
• Teemat: rahapelaaminen ilmiönä, rahapelaamisen riskit, 

puheeksiotto, rahapeliongelma sekä apu- ja tukipalvelut. 
• Pelineuvolassa ratkotaan yhdessä asiakastilanteita sekä pohditaan 

ongelmallisen rahapelaamisen käsittelyä osana asiakastyötä. 
Mukana myös kokemusasiantuntija.

• Ilmoittautuminen 28.9.2022 mennessä tästä linkistä: 
https://link.webropol.com/s/kymenlaakso22

https://link.webropol.com/s/kymenlaakso22


Lisätietoa 

Camilla Metsäranta
projektikoordinaattori 
Kymenlaakso
camilla.metsaranta@a-klinikka.fi
050 449 8161


