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Sisalto

Rahapelaaminen - Mita silla tarkoitetaan

Miksi rahapelaamisen puheeksiotto on tarkeaa?
Rahapelaaminen Suomessa ja rahapeliongelman esiintyvyys
Ennakkokysymykset

Keskustelua

Sisalto perustuu osittain THL:n kehittamaan Rahapelaaminen puheeksi
—koulutusmateriaaliin.
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Rahapeliongelman hoito ja tuki Aluetuki

» Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen koordinoima toimintaa 2021-2023,
jota toteutetaan Pohjois-Suomessa (Pohjois-Pohjanmaan shp), Vali-
Suomessa (Sovatek- saatio) ja Etela-Suomessa (Socca/Peliklinikka)

* Tavoitteena

* Tavoitteena on tukea rahapeliongelman hoidon ja tuen saatavuuden
ja laadun kehittamista kunnissa ja tulevilla hyvinvointialueilla vuosina
2021-2023

* Varmistaa rahapeliongelman ehkaisyn ja hoidon integraatio
alueellisiin sote-rakenteisiin

e Vahvistaa sosiaali-, terveys- ja sivistyspalvelujen ammattilaisten
osaamista rahapeliongelman tunnistamisessa, hoidossa ja tuessa
jarjestamalla mm. koulutuksia

» Edistaa alueellista tiedontuotantoa ja tilanneseurantaa tilastointia ja
palvelujen arviointia kehittamalla
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Mita rahapelaamisella tarkoitetaan

* Rahapelaamisella tarkoitetaan pelaamista, jossa pelin voitto tai tappio
on rahaa tai rahan arvoinen.

. Arpalj_aislaki maarittelee arpajaiset eli rahapelit toiminnaksi, johon
osallistutaan vastiketta vastaan ja jossa osallistuja voi saada kokonaan
tal osittain sattumaan perustuvan rahavoiton.

* Arpajaislain mukaan Veikkaus Oy:lla on Manner-Suomessa yksinoikeus
ranhapelien toimeenpanoon eli monopoli.

 |karaja kaikelle rahapelaamiselle Suomessa on 18 vuotta.

* Viiteikaraja rahapeleissa nykyaan 30v.
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Miksi varhainen tunnistaminen ja
puheeksiotto on tarkeaa

e Sote-alan ammattilaiset kohtaavat tyossaan todennakoisesti
henkiloita, joilla on rahapeliongelma ja heidan laheisiaan.

* Rahapeliongelma jaa usein muiden ongelmien varjoon eika sita
oteta palveluissa useinkaan puheeksi.

* Rahapeliongelmaan liittyy hapeaa ja hoitoon hakeudutaan viiveella,
minka vuoksi haitat ovat hoitoon hakeutuessa usein jo vakavia.

* Varhaisella tunnistamisella voidaan estaa vakavampien ongelmien
synty.
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Rahapelaaminen Suomessa ja rahapeliongelman

eslintyvyys
8 % pelannut jotakin rahapelia 12kk aikana Y
(15-74v.)
pelaa
« Sukupuolierot: miehet pelaavat naisia enemman ""a"‘;'/:'“‘ r'slki"'; h -
ja ongelmia enemman. 9 - e g"fy‘;ma
» SES: koulutus, tyollisyysstatus, siviilisaat , ei pelaa
oulutus, tyollisyy us, siviili y - Lo

(yhteydessa asenteisiin ja esiintyvyyteen).

* Pelityypit: yleisin pelattu peli on Lotto, ongelmia
aiheuttavimmat pelityypit rahapeliautomaatit
ja internet-rahapelaaminen

Liitannaisoireet: alkoholi, tupakka, Kuva: EHYT ry
m ielenterveySOngel mat (masen n US) ykS| né isny Salonen, Hagfors, Lind, Castrén & Kontto 2020 /Suomalaisten rahapelaaminen 2019
Q%
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Rahapelaajan laheiset

n. 790 000 suomalaisella on lahipiirissaan
ongelmallisesti pelaava henkilo

* Yhta ongelmallisesti rahapelaavaa henkiloa
kohtaan on noin 5-8 laheista, joita
rahapeliongelma koskettaa

» Laheiset ovat esimerkiksi puolisoita, aiteja,
iseja, isovanhempia, sisaruksia, lapsia,
lapsenlapsia, ystavia, tyokavereita ja
esihenkiloita

* Rahapelaaminen voi vaikuttaa koko perheen
talouteen
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Ennakkokysymykset

-Milloin pelaaminen katsotaan ongelmaksi?

Miten saada nuori nakemaan ongelma?

Mita ideoita ja keinoja kotiin alaikaisen peliongelmista karsivan vanhemmalle.
(Téinddn ei kéisitelld digipelaamista)

-Miten omaisia voi tukea lopettamaan peliongelman rahallisen tukemisen?

-Onko tutkimus/kokemustietoa, millainen taloudellinen tuki ja missa vaiheessa on parhaiten auttanut
peliongelmaisen irtautumista pelaamisesta?

-Olisi mielenkiintoista tietaa "ajan tasalla" olevaa tietea esim. ulkomaisista kasinonettipeleista.

-Olisi kiva saada tietoa, mista kaikkialta Kymenlaaksossa voi saada apua peliongelmaan: Eli kaikki tahot, josta
apua saa ko. ongelmaan.



“Milloin pelaaminen katsotaan ongelmaksi?”

Rahapeliongelmasta

Ongelmapelaaminen on rahan- ja/tai ajankaytoltaan
lilallista pelaamista, joka vaikuttaa kielteisesti
pelaajaan, hanen laheisiinsa tai muuhun sosiaaliseen
ymparistoon. Kielteiset vaikutukset liittyvat usein
talouteen, suoriutumiseen opinnoissa tai tyoelamassa
seka fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen.
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Rahapeliriippuvuus on rahapeliongelman

vakavin muoto, johon liittyy pakottava A
rahapelaamistarve. Henkilon elamaa hallitsevat
rahapelijaksot, joista aiheutuu vakavia
sosiaalisia, taloudellisia ja terveydellisia
haittoja.

Ongelmapelaaminen kuvaa rahapeliriippuvuutta
lievempaa tilaa, johon liittyy monia kielteisia
seurauksia, esimerkiksi terveysongelmia ja
talousvaikeuksia.

Riskitason rahapelaaminen tarkoittaa
pelaamista, joka aiheuttaa yksittaisia haittoja.
Se edeltaa usein varsinaisen rahapeliongelman
kehittymista.

N

Rahapeliriippuvuus

Ongelmapelaaminen

Riskitason
pelaaminen

Kohtuullinen
pelaaminen

Rahapelaamisen tasoon liittyvat kasitteet

>[ Rahapeliongelma]

Ei pelaa
Kohtuullinen pelaaminen tarkoittaa
rahapelaamista, josta ei aiheudu haittoja.

RAHAPELIONGELMAN HOITO JA TUKI

Rahapeliongelma
on ylakasite, kun
puhutaan ongelma-
pelaamisesta ja
rahapeliriippu-
vuudesta.



Konkreettisia vihjeita rahapeliongelmasta

* Siirrot pelitileille
* Veikkaus nakyy nimelta tilitapahtumissa. Ulkomaisten pelitilien siirrot
tapahtuu usein rahanvalityspalvelinten kautta.

* Pikavipit, kulutusluotot ja selittamattomat velat voivat olla merkkeja
rahapelaamisesta.

* Runsaat kateisnostot, joille ei ole selitysta.

* Yleisesti ottaen raha-asioiden kasittelyn "monimutkaisuus”,
vaikeus tai muutos voi olla vihje rahapeliongelmasta.
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Huoli puheeksi

* Puheeksiotto on ammattilaisen tekema
Keskustelualoite, joka perustuu heranneeseen . s
nuoleen.

* Ottaakseen rahapelaamisen puheeksi, ei tarvitse olla . |
rahapelaamisen asiantuntija tai tietaa
rahapelaamisesta tai sen hoidosta kaikkea.

e Usein ihmiselle on tarkeinta tulla nahdyksi ja
Kuulluksi.
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Rahapelaaminen puheeksi -koulutus (3h)

Rahapelaaminen puheeksi -koulutus tarjoaa ammattilaisille tietoa rahapelaamisesta ja
tyovalineita rahapeliongelman kohtaamiseen.

Koulutuksen teemoja ovat rahapelaaminen ilmiona, rahapelaamisen puheeksiotto,
riski- ja ongelmapelaamisen tunnistaminen, ongelmapelaaminen seka lyhytneuvonta.

Maksuton, Teams -koulutus

Syksy 2022

* 20.10.2022 klo 9-12, ilmoittaudu tasta 14.10. klo 16 mennessa
« 18.11.2022 klo 9-12, ilmoittaudu tasta 14.11. klo 16 mennessa
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https://link.webropolsurveys.com/EP/A24A2A9450C644C9
https://link.webropolsurveys.com/EP/4ACA8C8B41BFBDEE

"Miten omaisia voi tukea lopettamaan peliongelman rahallisen tukemisen?”

Tarjoa tukea laheiselle rahapelihaittojen vahentamiseksi

Anna tukea yksilollisesti tilanteen mukaan:

e Anna tietoa rahapelaamisesta ja ilmiosta: mita ongelmallinen rahapelaaminen tarkoittaa?

Tue: kuuntele, ole lasna, kannusta ja anna tilaa laheisen kokemukselle

Vahvista laheisen selviytymiskeinoja: laheis,3+en oman talouden ja hyvinvoinnin turvaaminen
e Kannusta rakentavaan vuorovaikutukseen pelaajan kanssa

e Tarjoa vinkkeja laheisen oman kuormittumisen vahentamiseksi

*

Q9%
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"Miten omaisia voi tukea lopettamaan peliongelman rahallisen tukemisen?”

Anna tietoa eri toimijoiden palveluista

e Anna tietoa eri toimijoiden palveluista:
e Peluuri: Tietoa laheiselle
Kyselymittari ongelmallisesti rahapeleja pelaavien laheisille (julkaistu talla viikolla 19.9.2022)
https://www.peluuri.fi/hae-apua/testaa-haittaako-laheisesi-rahapelaaminen
Paihdelinkki: Vinkkeja rahapelaajien laheisille
Tiltti: Laheisten vertaisrinki, Perheklubi-toiminta (joka toinen ke 17:30-19:00 zoom-alusta)
Pelirajaton, Sosped: Tietoa ja vertaistukea laheisille
THL tukiaineisto: Suhteet pelissa
Peliklinikka: Tukea laheiselle
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https://www.peluuri.fi/hae-apua/laheisten-usein-kysytyt
https://www.peluuri.fi/hae-apua/testaa-haittaako-laheisesi-rahapelaaminen
https://paihdelinkki.fi/fi/oma-apu/laheiset/vinkkeja-rahapelaajien-laheisille
https://www.tiltti.fi/toiminta/laheisten-vertaisrinki
https://www.tiltti.fi/tiltin-toiminta-toimintamme/perheklubi/
https://pelirajaton.fi/tietoa/laheiset/
https://www.julkari.fi/handle/10024/116143
https://peliklinikka.fi/laheiselle/

Q%

Miten omaisia voi tukea lopettamaan peliongelman rahallisen tukemisen?”
Otteita Peliklinikan ja Sospedin Pelirajat’on asiantuntijoiden

kirjoittamasta artikkelista rahapelaajien laheisille

Oli sinun suhteesi pelaajaan millainen hyvansa, ndma asiat on hyva pitaa mielessa:

*Aloita listaamalla kaikki kaytanndn talousasiat paperille. Nain helpotat sekavaa mieltasi ja saat asioita
paassasi jarjestykseen.

Al pelasta pelaajaa hénen tekojensa seurauksilta. Esimerkiksi rahan lainaaminen tai velkojen
maksaminen voi pahentaa tilannetta.

Ald maksa hénen laskujaan, ellei kyseessé ole valttdméatén meno, kuten yhteisen kodin yhtiévastike tai
vuokra, jonka maksamatta jattdminen vain pahentaisi suuresti ongelmia. Tassakin tilanteessa sovi, miten
han maksaa rahat takaisin.

*Sopikaa yhdessa, miten pelaajan rahoja tai yhteisia rahoja hallinnoidaan.

*Mieti myos omat periaatteesi ja kirjaa ne vaikkapa ylos. Paata esimerkiksi nain: "En anna enka lainaa
héanelle rahaa. Puhumme kerran viikossa raha-asioista keittion poydan aaressa. Pidan omat maksukortit
tunnuslukuineen piilossa. En tingi omista menoistani.”

L ] 0 . @ [ ] [ ]
~98%- A luetuki

RAHAPELIONGELMAN HOITO JA TUKI



"Onko tutkimus- / kokemustietoa, millainen taloudellinen tuki ja
missa vaiheessa on parhaiten auttanut peliongelmaisen
irtautumista pelaamisesta’

* Rahapeliongelmaan ja -riippuvuuteen liittyy hyvin usein velkaantumista ja muita talousvaikeuksia. Rahapeliongelman
hoitoa toteuttavat tahot tyontekijat puhuvat asiakkaiden kanssa paljon talousrahasta, mutta konkreettinen talous- ja
velkaneuvonta tapahtuu muualla. Pelaaja ja taman laheiset voivat asioida useiden ammattilaisten kanssa samaan

aikaan ilman, etta ammattilaisilla on kontaktia toisiinsa.

* Tutkimuksen, tiedon ja ymmarryksen tarve tunnistettu ja sita tutkitaan, jotta voidaan tarjota kentalle toimivia malleja

* Paijat-Hameessa menossa 2019 kaynnistynyt pilotti: Talous- ja velkaneuvonta osana rahapeliriippuvuuden )
hoitopolkua, jossa rahapeliongelman hoidon tyontekija ja talous- ja velkaneuvonnan tyontekija tapaavat yhdessa

asiakkaita

* Peluurin Peli poikki —-ohjelmasta merkittava hyoty rahapeliongelmaan
» Peli poikki —ohjelman tehoa heikentavat masentuneisuus ja taloudellisen tilanteen kuormittavuus

* Vaikka rahapeliongelma vaheni merkittavasti Peli poikki -ohjelmaan osallistuneilla, tutkimuksesta kay ilmi myos
se, etta masentuneisuus ja taloudellisen tilanteen kuormittuneisuus ja sen hallinnan puute heikensivat hoidon

tehoa

e https://www.researchgate.net/publication/349960921 Negative Recovery Capital in Gambling Disorder A Conce
'.gég.‘ptual Model of Barriers to Recovery
'
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https://www.researchgate.net/publication/349960921_Negative_Recovery_Capital_in_Gambling_Disorder_A_Conceptual_Model_of_Barriers_to_Recovery

"Olisi mielenkiintoista tietaa "ajan tasalla" olevaa tietoa esim.
ulkomaisista kasinonettipeleista”

« Paihdelinkki kokoaa nettikasinoiden sahkopostilistoja https://paihdelinkki.fi/fi/oma-
apu/rahapelaaminen/pelitilien-sulkeminen. Tasta osoite suoraan listaan.
Paihdelinkki antaa sivustolla tietoa pelitilien sulkemisesta, esto-ohjelmista seka pelaamisen
rajoittamisesta

* Peluurin sivustolla my6s keinoja rajoittaa tai vaikeuttaa pelaamista netissa, lue lisaa Peluurin sivustolta

98 A luetuki
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https://paihdelinkki.fi/fi/oma-apu/rahapelaaminen/pelitilien-sulkeminen
https://paihdelinkki.fi/sites/default/files/attachment/nettikasinoiden_sahkopostiosoitteet_1.pdf
https://www.peluuri.fi/hae-apua/rajoita-nettipelaamista

Apua ja tukea rahapeliongelmaan/
valtakunnalliset palvelut

”Olisi kiva saada tietoa, mistd kaikkialta Kymenlaaksossa voi saada apua peliongelmaan. Eli kaikki tahot, josta apua saa ko.
ongelmaan.”



‘&%

Peluuri: tukea, ohjausta ja neuvontaa

luottamuksella

Pelaajille, Iaheisille, ammattilaisille

«Auttava puhelin, maksuton
* p. 0800 100 101, arkisin klo 12-18
* Ruotsiksi takaisinsoittopalveluna

* Chat ma, ke ja pe klo 12-18
* OmaPeluuri, vertaisryhnmat verkossa, testit
* Tehostartti, ohjattu 6-7 viikon vertaisrynma verkossa

* Peli poikki —ohjelma - www.pelipoikki.fi

8 viikon ohjelma verkossa, tukena oma terapeutti

www.peluuri.fi

L ] 0 . 0 [ ] [ ]
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KUN PELAAMINEN HAITTAA,

PELUURI AUTTAA

» peluuri.fi

SOITA
0800 100 101

maksuttomasti
arkisin klo 12-18 tai

CHATTAA



http://www.pelipoikki.fi/
http://www.peluuri.fi/

Vertaistukea rahapelaajille ja heidan
laheisilleen
WA \p

Valtakunnallista vertaistukea | ’ 4 Y

A’ Q:{'?
A

A

4 . 4
s :
-

rahapelaajille ja heidan Iahe|S|IIee

Vertalstuklryhmla ympéri Suomea n.40 kpl/vue ,Q,
> Uutena muotona verkkoryhmat A
Vertaispuhelin ja -chat
Ryhmachat
Tukihenkilétoiminta
Voimavarakurssit ja lomat
Laheisten voimaviikonloppu
Keskustelutilaisuudet ja webinaarit
Vapaaehtoistoiminta

Kokemusasiantuntijat

Pelirajaton, www.pelirajaton.fi

* ~

@C-)l?@ Tutustu myos Nimettomat pelurit - Gamblers Anonymous (GA) -toimintaan, www.nimettomatpelurit.fi
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http://www.pelirajaton.fi/
http://www.nimettomatpelurit.fi/

Ehkaiseva paihdetyo ja
rahapelipoliittinen ohjelma



Ehkaisevan paihdetyon toimintaohjelman painopisteet
(alkoholi, huumeet, tupakka- ja nikotiinituotteet, rahapelit, digipelit)

Vahvat
rakenteet
tyolle

Osaavat
ammattilai-
set

Aktiiviset
|ahIYhte|SOt Laajassa
kaytossa
Pakka-
toiminta-

~a% malli

0 . 0 [ ] [ ]
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Tietoperus-
tainen
viestinta

Tehokas
varhainen
tunnistami-
nen ja tuki

HAASTE

Miten saada
tulevaisuudessa

rahapelihaittojen ehkaisyn
sisaltéja vahvemmin mukaan
ehkaisevan paihdetyon
kokonaisuuteen?

Ehkaiseva paihdetyo: opas
kunnille ja hyvinvointialueille



https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/144684/URN_ISBN_978-952-343-825-5.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Rahapelipoliittinen ohjelma

e Sosiaali- ja terveysministerion johdolla valmisteltu rahapelipoliittinen ohjelma maarittaa
suuntaviivat rahapelihaittojen ehkaisylle ja vahentamiselle vuoteen 2030. Ohjelma
sisaltaa tavoitteita ja toimenpiteita pelihaittojen vahentamiseksi.

https://stm.fi/rahapelipoliittinen-ohjelma

* Toimeenpano muotoutumassa kolmeen kokonaisuuteen:
Rahapelijarjestelma
Tutkimus ja tiedontuotanto (tyOpaja 22.9.)
Ehkaiseva ty0, palvelut ja talous (tyopaja 6.10.)

@ Rahapelipoliittinen
ohjelma


https://stm.fi/rahapelipoliittinen-ohjelma

Haittojen ehkaisy ja vahentaminen
ehkaisevassa tyossa ja palveluissa

Tavoite 1. Vaikutetaan rahapelaamiseen kohdistuviin asenteisiin siten, etta rahapelaaminen ymmarretaan seka
yh}‘elskunnassa laajemmin etta yksilotasolla mahdollisena riskina, ja etta rahapeliongelmaan liittyva kielteinen leima
vahenee.

Toimenpiteet:
* Vahvistetaan rahapelihaittojen ehkaisya osana ehkaisevaa paihdetyota
* Otetaan huomioon elinkaariajattelu ja eri ryhmien ja tilanteiden erityispiirteet rahapelihaittojen ehkaisyssa ja vahentdmisessa
* Edistetaan ei-leimaavan kielen kayttoa

Tavoite 2. Vahvistetaan rahapelihaittojen tunnistamista, puheeksiottoa ja ehkaisevien seka tuki- ja hoitopalveluiden laatua,
Saatavuutta ja saavutettavuutta.

Toimenpiteet:
* Edistetaan rahapelaamisen puheeksiottoa ja rahapelihaittojen tunnistamista
* Huomioidaan rahapelihaitat vahvemmin ja ndkyvammin sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa ja vahvistetaan osaamista
* Parannetaan palveluiden laatua, saavutettavuutta ja saatavuutta rahapelihaitoissa
* Tarjotaan pelihaittakeskuksen kautta sahkdisia palveluja ja levitetdan hyvia kaytantoja
* Kiinnitetdan vertaistuki ja kokemusasiantuntijuus tuki- ja hoitopalveluihin
» Edistetaan oikeutta saada hoitoa rahapeliongelmaan ja ehkaistaan itsetuhoisuutta

Tavoite 3. Ehkaistaan ja vahennetaan rahapelihaittoja ylivelkaantumisen torjunnalla ja talousosaamisen edistamisella seka
tuetaan veloista selviamista.

Toimenpiteet:
* seurataan ja edistetdan ylivelkaantumisen torjuntaan liittyvia toimia
» Edistetaan rahapelaamiseen liittyvasta velkaantumisesta selviamista ja taloudellista toipumista

* Edistetdan rahapelihaittojen ehkaisya talousosaamisen nakdkulmasta @ Rahapelipoliittinen
ohjelma






Rahapelaaminen puheeksi -koulutus (3h)

Rahapelaaminen puheeksi -koulutus tarjoaa ammattilaisille tietoa rahapelaamisesta ja
tyovalineita rahapeliongelman kohtaamiseen.

Koulutuksen teemoja ovat rahapelaaminen ilmiona, rahapelaamisen puheeksiotto,
riski- ja ongelmapelaamisen tunnistaminen, ongelmapelaaminen seka lyhytneuvonta.

Maksuton, Teams -koulutus

Syksy 2022

* 20.10.2022 klo 9-12, ilmoittaudu tasta 14.10. klo 16 mennessa
« 18.11.2022 klo 9-12, ilmoittaudu tasta 14.11. klo 16 mennessa

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

B A A A

DBL22%

s

8%
AVAIMIA

rahapeliongelman hallintaan
PUOPAS

Terveyden ja
Ryvinwoinnin taitos

~98%-Aluetuki

RAHAPELIONGELMAN HOITO JA TUKI


https://link.webropolsurveys.com/EP/A24A2A9450C644C9
https://link.webropolsurveys.com/EP/4ACA8C8B41BFBDEE

Rahapelaamisen puheeksioton tukimateriaali ammattilaiselle

* Rahapelaamisen puheeksioton tukimateriaali Rahapelaamisen puhiecksioton
ammattilaiselle on julkaistu 8/2022 b

| i A
1. RAHAPELAAMINEN ILMIONA

- Rahapeli-ilmio-video (2:38 min)
EHYT ry:n rah: ,.‘ 6 valottaa

« Materiaalin on tehnyt Aluetuki yhteistydssa EHYT ry:n - el

B 4~ Ceek

2. AMMATTILAISTEN JA AKOKULMIA

ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kanssa ' RAAPELAAMSEA PO seTOESA

- Rahapelaaminen puheeksi -podcast (19 min)

EHYT ry:n asiantuntija Eija Pietila ja paihde- ja pelitydn ammattilainen
asiakkaan

Linkki: ehyt.fi/ rahapelaaminen-puheeksi-podcast

r‘"”] - Rahapelaaminen puheeksi -video (7:54 min)

Jen naM kelan nakskulma siihen, miksi raha-
pelaamisen puheeksiotto on tarkesa.
7 4GyWBM2R4

 Tukimateriaalin voit ladata taalta:
Rahapelaamisen puheeksioton tukimateriaali ammattilaiselle

3. TOIMINTAMALLI AMMATTILAISELLE

(koskeverkko.fi) T

n Suomessa hyvin ylei tajosall pelaajista se aiheut-
rveyteen liittyv

a nsx fah
peliongelma voidaan tunnistaa varhaisess: neessa Rahapelaaminen
puheeksi i (r]oaa
sen ongelman ja
thlpolulmhon puheeksi -tukiainelsto suomeksi, linkk
https://um.fi/URN:ISBN.978-952-343-679-4
Rinv.lalmhun puheeksi -tukiaineisto ruotsiksi, linkki
https://um.fi/ URN:ISBN:978-952-343-3724

~ Videoitu Rahapelaaminen puheeksi -koulutus (1:12:57)
Videossa THL:n enkoistutkija Sari Castrénin vetama Rahapelaaminen pu-
heeksi -koulutus, joka perustuu puheeksi

puheeksi linkki
https://youtu.be/DSDKBIX-ICO

- Opas asiakkaan oman tyoskentelyn tueksi
Avaimia hallintaan n tarkoitettu raha
3 tai s As kas voi kayttaa
opasta omatoimisesti muutoksen tukena.
Linkki: https://www.julkari /handle/10024/142992
Opas loytyy digitaalisessa muodossa Peluurin sivuilta
https://www.peluuri.fi/ peluuri/omaapu-tyokirja

I8, ‘Aluetuki
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https://koskeverkko.fi/wp-content/uploads/2022/08/Rahapelaamisen-puheeksioton-tukimateriaali-ammattilaiselle_082022.pdf
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Rahapeliriippuvuus hallintaan -menetelmakoulutus
(1pva+0,5pva)

Menetelmakoulutuksessa osallistuja saa kokonaiskuvan rahapeliriippuvuuden hoidosta
kognitiivisen kayttaytymisterapian viitekehyksen mukaisesti.

Koulutuksen kaytyaan osallistujalla on valmiudet arvioida ja hoitaa henkiloa, jolla on
rahapeliongelma. Han osaa tunnistaa myos rahapelaajan laheisen mahdollisen tuen

Rt Ladaa v & o L Sy

tarpeen.

Rahapeliriippuvuus
hallinptgan PP

TERAPEUTIN kasikirja

Maksuton, Teams -koulutus
Syksy 2022
e 8.11.2022 klo 9-14, ilmoittaudu tasta 31.10. klo 16 mennessa
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https://link.webropolsurveys.com/EP/1EB5FC205277959E
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rahapeliongelman hallintaan
= OMAAPUOPAS

G Terveyden ja
Fyvinvainnia laltca

Lataa maksuton PDF taalta.

Opas Peluurin www-sivuilla

www.thl.fi/pelihaitat

Tukimateriaalit ammattilaisille taalta.

Tietoa THL:n koulutuspaketeista taalta.

RAHAP€LIONGELMAN

\ KOHTAAMINEN
TSTA\ SOSIAALITYOSSA

Lataa maksuton PDF taalta.

Paperiversion tilaukset THL:n kirjakaupasta.

Lataa maksuton verkkoversio taalta
Paperiversion tilaukset THL:n kirjakaupasta.



http://www.thl.fi/pelihaitat
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/rahapelit/julkaisut/tukiaineistot
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/rahapelit/osaamisen-kehittaminen/taydennyskoulutusta-ammattilaisille
https://www.julkari.fi/handle/10024/140918
https://kirjakauppa.thl.fi/sivu/tuote/rahapeliongelman-kohtaaminen-sosiaalityossa-10-kpl-/3059859
https://www.julkari.fi/handle/10024/142992
https://ehyt.fi/tuote/nuoret-pelissa/
https://kirjakauppa.thl.fi/sivu/tuote/nuoret-pelissa-10-kpl-/1823519

Kiitos!

Corinne Bjorkenheim,
Socca/Peliklinikka

p. 040 175 8244

corinne.bjorkenheim@hus.fi

www.peliklinikka.fi

www.peluuri.fi

www.tiltti.fi

THL:n rahapeliongelman hoidon ja tuen kehittamisen alueellinen tuki kaynnista
Uutinen - THL

Peliklinikka - Tilaa Peliklinikan uutiskirje. Uutiskirjeessa seurataan ajankohtaisia
digipelaamiseen liittyvia asioita

-
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http://www.peliklinikka.fi/
http://www.peluuri.fi/
http://www.tiltti.fi/
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/-/thl-n-rahapeliongelman-hoidon-ja-tuen-kehittamisen-alueellinen-tuki-kaynnistanyt-toimintansa?redirect=%2Ffi%2Fweb%2Falkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet%2Fajankohtaista
https://peliklinikka.fi/

