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Yhes eteenpain itsemurhien ehkaisyhanke
Kymenlaaksossa

ltsemurhien ehkaisy
ltsetuhoisuus ja itsetuhoisuuden puheeksiotto

Stigman kannattelua
Kokemuksen aani
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Mielenterveysstrategia 2020-2030

Kaakkois-Suomen alueella itsemurhakuolleisuus ei ole
maan suurinta, mutta vaestoon kohdentuu kohonneen
itsemurhariskin tunnustekijoita:

tyottomyytta, alhaista koulutus- ja tulotasoa, vaeston
ikaantymista seka muuta maata korkeampaa
sairastavuutta

Osa mielenterveysstrategiaa
v.2021-2023



HANKKEEN
TOIMINTAA

Lisata mielenterveystaitoja seka
mielenterveysosaamista

Matalan kynnyksen palvelujen tunnettuuden
lisaaminen

Yksinaisyyden lievittaminen

Stigman lievittaminen



ITSETUHOISUUS

Viittaa itsensa vahingoittamisen ajatuksiin tai kaytokseen

ltsetuhoisia ajatuksia voi olla kenella tahansa

ltsetuhoisuus voi ilmeta asiasta puhumisena, kuoleman toiveina, epasuorana itsetuhoisuutena, itsensa vahingoittamisena.

ltsetuhoisuus ei aina tarkoita, etta haluaa kuolla.
Tunteet ja ajatukset vaihtelevat.



ltsetuhoisuuteen liittyy usein jokin mielenterveyden hairio.

Kriisit, sairaudet seka traumaattiset kokemukset ja
kaltoinkohtelu ovat myoOs riskitekijoita itsetuhoisuudelle ja
itsemurhalle.

Myos alkoholi ja muut paihteet lisaavat riskia.

Suurimmassa riskissa ovat aikaisemmin itsemurhaa
yrittaneet henkilot seka itsemurhan tehneen laheiset.

ltsemurha on usein monen tekijan summa, ei kenenkaan syy.




ITSETUHOISUUDEN
PUHEEKSIOTTO

Kysyminen el lisaa itsemurhariskia

VAKAVAN TILANTEEN KARTOITTAMISEN KYSYMYKSET:
Onko sinulla itsetuhoisia ajatuksia?

Oletko paattanyt miten ja milloin itseasi vahingoittaisit?
Oletko tehnyt valmisteluja?

Mikali suunnitelmat ovat valmiina on riski suurempi.
Kuitenkaan suunnitelmien puuttuminen ei tarkoita sita,
etta riskia ei ole.

Tee itsetuhoisen henkilon kanssa suunnitelmia tulevaisuuteen,
esimerkiksi puhelinsoitto seuraavana paivana.

ltsetuhoiset ajatukset tulee aina ottaa vakavasti!
Hae apua tai saata itsetuhoinen henkilo apuun.


https://www.youtube.com/watch?v=7ssHnybqhGg

Al3 jata vaarassa olevaa henkildd yksin

MIHIN YHTEYS?
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Akuutissa hadassa yhteys yleiseen
hatanumeroon

Sosiaali- ja
kriisipaivystys

Sosiaalipaivystyksen tehtaviin
kuuluvat tilanteet, jotka vaativat
valittomia sosiaaliviranomaisen
toimenpiteita. Kriisipaivystys antaa
akuuttia kriisiapua akillisissa
Kriisitilanteissa

Paikallinen terveyskeskus
Jarjestot ja seurakunta

Terveyskeskuksen kautta ajanvaraus,
toki jos on tyoterveys, niin sita kautta.

Odottaessa aikaa seurakunnat seka
eri jarjestot jarjestavat
keskusteluapua



STIGMA

Stigma mielenterveysasioissa aiheuttaa haasteita eri
elamanalueilla.

Suoraa tai epasuoraa.

Ulkoa tulevaa tai sisaista.

Stigma mielenterveysasioiden ymparilla haastaa
matalan kynnyksen palvelujen tai matalan kynnyksen
aatteen toteutumista kaytannossa.

Palvelun kayttajan kokemukset yhteiskunnan paineista
olla tietynlainen, "Millainen minun pitaisi olla” ja Milloin
mina kelpaan? saattavat toimia esteena hakeutua
palvelujen pariin.

Meidan asiantuntijoina tulee tunnistaa

e se, etta teemme mielenterveystyota, silla
mielenterveys on erottamaton osa meita ihmisina.

e leima, jota ehka itsekin pidamme hengissa.
lIman asian tiedostamista seka tunnistamista, emme
saa kitkettya sita pois.



VERKKOKOULU

Mahdollista osallistua THLn maksuttomaan verkkokouluun.

Koulun voi suorittaa omatahtisesti.

9 Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos


https://thl.fi/fi/-/thl-on-julkaissut-itsemurhien-ehkaisy-verkkokoulun

KOKEMUKSEN AANI

Virpi Asllani

Kokemusasiantuntija taiteen keinoin




MIELENTERVEYDEN
VAHVISTAMINEN

Oman itsen tunteminen
Arjen valinnat
Ihmissuhteet

Resilienssi




KITTOS!



