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Ikämiesten oma ryhmä lähti reippaasti liikkeelle

Ruokolahtelaisen KESÄLEHTI ilmestyy 
25.5.

ILMOITTAJA! VARAA PAIKKASI AJOISSA!

Ruokolahtelaisen kesälehti jaetaan peittojakeluna jokaiseen ruokolahtelaiseen
talouteen ja kesäasukkaiden kotiosoitteisiin 24.-25.5.

Lehti painetaan jo maanantaina 22.5.

Varaa ilmoituspaikkasi lehdestä torstaihin 11.5. mennessä.

KYSY TARJOUSTA!

Varaukset: p. 044-0754 003 / ilmoitukset@ruokolahtelainen.com

’Onnistunut jut-
tu.’, ’Tyytyväinen 
olen.’, ’Olen ty-
kännnyt.’ Näin 
kommentoivat 
Ruokolahden 
miesryhmän 
jäsenet kevään 
aikana muodos-
tunutta yhteisö-
ään.
Jukka Ahonen
- Kun näin aikoinaan  
asiaa Imatran vastaavas-
ta ryhmästä lehdessä, 
niin sanoin että jos täl-
laista ryhmää ei saada 
Ruokolahdelle hankkeen 
puitteissa, niin panen itse 
sen pystyyn, naurahtaa 
Pentti Tourula.
Kutsun saatuaan Hen-
ri ’Henkka’ Uotila toki 
tuli ja pisti ryhmän käyn-
tiin.
- Miehiä on ollut mukana 
keskimäärin 10-12 ker-
ralla, hän kertoo.
- Neljätoista kertaa on nyt 
kokoonnuttu 7.2.2023 al-
kaen.
Vastaavanlaisia ryhmiä 
on Imatralla ja Hami-
nassa kaksi, Luumäellä, 
Kotkassa ja Valkealassa 

yksi kussakin.
Ruokolahtelaiset ovat 
Uotilan mukaan ehkä 
muita innokkaampia te-
kemään retkiä lähialu-
een kohteisiin. Paljon 
löytyykin mielenkiin-
toista nähtävää seudulta: 
on vierailtu Automuse-
ossa, Fortumin Imatran 
Voiman laitoksella, Ikä-
valkon Urpon kotimuse-

ossa, Talvisodan Taivas 
-näyttelyssä jne.
- Näihinkään paikkoi-
hin, joissa nyt olemme 
käyneet, ei varmasti yk-
sin olisi tullut lähdettyä. 
Museon ohi ajaessa sitä 
vaan miettii, että tuolla-
kin pitäisi joskus käydä, 
mutta siihen se jää, tote-
aa Pertti.
- Siksikin ryhmä on hyö-

dyllinen. On ollut hyvät 
oppaat ja esittelyt joka 
paikassa, miehet kiitte-
levät.
- Hienoa, että pääsee vä-
lillä koolle pelkästään 
miesten kesken. On se 
ihan toista. Puheenai-
heetkin valikoituvat var-
masti sen mukaan, arvi-
oidaan.
- Tähän asti on oltu 

enemmän ’porukka’. 
Mutta varmasti ajan pit-
kään, kun opitaan parem-
min tuntemaan toisiam-
me, niin varmasti syntyy 
myös syvempiä henkilö-
kohtaisia suhteita välil-
lemme, uskoo Pentti.

Syksyllä on edessä poh-
dinta, jatketaanko ja mil-
lä tavoin kokoontumisia. 

Ainakin tiistaina paikalla 
olleet ovat sataprosent-
tisen yksimielisiä siitä, 
että kerhon pitää jatkua.
- Hankkeen puitteis-
sa tämä voi jatkua aina 
ensi vuoden huhtikuulle. 
Mutta tottakai ykkösta-
voite on, että  ryhmätoi-
minta saadaan jatkumaan 
myös hankkeen päät-
tymisen jälkeen, toteaa 
Henri Uotila.
Miehet kokoontuvat El-
vinkulmalle vielä ensi 
viikon tiistaina, minkä 
jälkeen jäädään kesätau-
olle.
- Yhden kokoontumisen 
haluaisin kyllä pidettä-
väksi saunomisen ja sa-
vulahnan nauttimisen 
merkeissä myös kesän 
aikana, tuumii Pentti.

Ruokolahden ja mui-
ta Etelä-Karjalan ryh-
miä vetää Henri Uotila 
hankekoordinaattorina. 
Taustalla ja kahvituksia 
sekä muita kuluja tuke-
massa ovat Miina Sillan-
pään säätiö ja Kaakkois-
Suomen sosiaalialan 
osaamiskeskus Socom 
Oy kolmivuotisen Voi-
maa ikämiesten arkeen 
-hankkeen puitteissa.
- Tilat tarjoaa Ruokolah-
den kunta, kiittää Uotila.

Henkan vetämät ikämiesten tiistaiaamujen parituntiset aloitellaan kahvi- ja teekupposilla, minkä jälkeen 
päästään juttelemaan ja parantamaan maailmaa. - Tällainen ryhmä on onnistunut juttu, tuumivat  Kalevi M, 
Kalevi H, Matti, Jaakko, Antti, Pertti ja Pentti. Kuva Jukka Ahonen.


