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"lhan kuin ldhiépubi ilman olutta”

Ikdmiesten ryhmassa juttu lentaa ja tehdaan yhdessa kivoja asioita. Toiminta laajenee Kotkan
seudulta myos pohjoiseen Kymenlaaksoon.

TELJA PIIPARI

Arpakuutio lennéhtaa pelilaudalle. Numero nelja. Pelinjohtajan roolin ottanut Esko Tirranen
siirtad nappulaa.

—Keltainen ruutu. Se on historia, hdn sanoo, nostaa laatikosta kortin ja esittaa kysymyksen.
Kuka haluaa vastata?

KYMMENISEN yli 60-vuotiasta haminalaismiestd on tullut Summan vanhalle koululle. Meneil-
ladn on Voimaa ikdmiesten arkeen -hankkeen Haminan ryhman jokaviikkoinen tapaaminen.

Kaakkois-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus Oy Socomin ja Miina Sillanpéan saation hank-
keen tarkoituksena on ikdmiesten yksindisyyden lievittdminen, elaménhallinnan lisdidminen ja
osallisuuden parantaminen, muiden muassa. Tallaiselle miestoiminnalle on néhty olevan tar-
ve. Varsinkin, jos leskeytymisen, eron tai elakditymisen jalkeen meinaa jaada kotiin, ei oikein
l6yda tekemista tai ihmisia ymparille.

Summan avoin ryhmé kokoontuu perjantaisin kello 10-12. Keskiviikkona 22. maaliskuuta Ha-
minassa aloittaa uusi avoin ryhmé Kumppanuustalo Hilman tiloissa kello 13-15. Kotkan avoin
ryhmaé kokoontuu Kotkan kirjaston Katariinan kammarissa keskiviikkoisin kello 10-12.

—Naihin ryhmiin voi kuka tahansa 60 vuotta tayttanyt mies tulla mukaan silloin kun itselle
parhaiten sopii, kannustaa hanketyontekija Nina Markkanen.

HAASTATTELUPAIVANA Summan vanhalla koululla paitsi kahvitellaan, myos mitelldan yleissi-
vistyksestd Trivial Pursuit -lautapelin daressa.
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—Viimeksi teimme marttojen kanssa ruokaa, useampaa lajia. Ja oli hyvaa, kaikki meni, kehai-
see Tirranen, 64.

My6s muut innostuvat kertomaan, mita yhdessé on tehty tai tykdtaan tehda:
—Sulanmaan aikana olemme pelanneet molkkya ja petankkia, sanoo Jouni Kormu, 79.

—Haminan kaupungin edustajia on kaynyt kertomassa erilaisista aktiviteeteista, mainitsee Au-
vo Porkka, kohta 61.

-Ja kauden péatteeksi toukokuussa paistamme makkaraa laavulla, jatkaa Risto Kihula, 75.

PARIN tunnin yhteishetken aikana tietysti myos jutellaan kaikesta maan ja taivaan valilla. Tai
lahes, koska politiikkaa ja uskontoa pyritddn valttamaan.

Hetkinen, onnistuuko nain vaalikevadna pidattaytya politiikasta puhumisesta?
—Kylla se koville ottaa. Ei me mitenkédén pystyta siihen, kuuluu kuin yhdesta suusta.

VUODEN alussa Socom aloitti yhteistyon Kymenlaakson hyvinvointialueen ennaltaehkaisevien
palvelujen kanssa. Samalla hanke levittaytyy Kouvolaan. Miesten oma ryhma aloittaa Valkea-
lassa tiistaina 4. huhtikuuta ja kokoontuu kirjaston alasalissa kello 10-12.

—Kyseessa on niin sanottu suljettu ryhma, mika tarkoittaa, ettd ryhméa kokoontuu yhteensa
kymmenen kertaa ja mukaan otetaan osallistujia kahden ensimmaisen kerran aikana. Taman
jalkeen jatkamme samalla porukalla loppuun asti, Markkanen kertoo.

Hénen kanssaan Valkealan ryhmaa ohjaa ennaltaehkéisevien palvelujen palveluohjaaja Sirk-
ka Tasanko. Ryhmééan ilmoittautuminen on parhaillaan menossa.

HAMINAN avoin ryhma aloitti viime vuoden huhtikuussa. Esko Tirranen ei ole ollut mukana
ihan alusta asti, mutta muistelee, kuinka hénet heti otettiin lampimasti vastaan.

— On mukava porukka ja lamminhenkista keskustelua syntyy. Perjantaiset aamupaivani on va-
rattu télle, olen merkinnyt ne kalenteriin toukokuun loppuun asti.

Tuomo Uus-Mikeld, 83, toteaa, ettd jos kotona seinét kaatuvat ja yksindisyys rupeaa paina-
maan paalle, on hyva lahtea liikkeelle.

—Sita tuntee itsensa yhteiskuntakelpoiseksi, kun saa olla osa ryhmaa, olla muiden miesten
kanssa.

Ryhma on kuin lahiépubi ilman olutta, heittd4 Pauli Kauppinen, 63, ja hymyilee.

—Muutin Valkealasta Haminaan viisi vuotta sitten, joten olen viela pihalla seudun kuvioista,
kun ndmé muut puhuvat Haminan asioista 30-luvulta asti, han nauraa. —-Ryhmaéssa olen paas-
syt osaksi yhteisoa, taalla on mukava kayda.



