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Hanke pahkinankuoressa

Voimaa ikamiesten arkeen

(2021-2024) on STEA:n rahoittama,

Miina Sillanpaan Saation ja
Kaakkois-Suomen sosiaalialan
osaamiskeskuksen Socom Oy:n
yhteinen hanke Etela-Karjalan ja
Kymenlaakson alueilla.

Voimaa ikamiesten arkeen

Voimaa ikamiesten arkeen on
uusia ystavia, yhteisia kokemuksia ja
mukavaa yhdesséoloa.
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Yhteistydssa:

Kotkan kaupunki
Haminan kaupunki
Imatran kaupunki
Luumaen kunta
Kymenlaakson hyvinvointialue
Etela-Karjalan hyvinvointialue
MIELI Etela-Karjalan mielenterveys

Voimaa
lkamiesten
arkeen

Miesten ryhmatoimintaa
yhdessa suunnitellen.
Keskusteluja,
kaveruutta,
tietoja ja taitoja.
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Voimaa ikamiesten arkeen:
Miesten omat ryhmat

Voimaa ikamiesten arkeen
-hankkeessa téalla hetkella

Sinulle, jos... Ryhmia toimii
e Imatralla
e Luumaella
e Ruokolahdella
e Haminassa
e Kotkassa
e Kouvolassa

e elaméassasi on tapahtunut suuria
muutoksia lahiaikoina tai arki tuntuu
muuten yksinaiselta

e kaipaat juttuseuraa

e etsit uutta tekemista paiviisi

e oletyli 60-vuotias mies Toimintaan on tullut mukaan lahes sata

miesta Kaakkois-Suomen alueelta.

e olet kiinnostunut yhteisesta toiminnasta

e Vvoisit toimia kaverina toisille Ryhmissa on muun muassa

e tehty ruokaa

o liikuttu

e tehty vierailuja

e kuultu asiantuntijavierailijoita

e keskusteltu ryhmalaisia
kiinnostavista aiheista

e saattaisit olla jopa valmis toimimaan
vapaaehtoisena ryhmanohjaajana.

Lue lisaa hankkeesta:

miinasillanpaa.fi/hankkeet/voimaa-

ikamiesten-arkeen/ Haemme vapaaehtoisia kaynnistamaan

kanssamme uusia ryhmia.
socom.fi/kehittamistyo/voimaa_ikamiesten_

arkeen/ Ota rohkeasti yhteytta!




