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13.00-14.30

Missa lasten ja nuorten mielenterveytta tuetaan? -mielenterveyden tuesta ja hoidon porrastusta

Mista koulua kdaymattomyys voisi johtua? Lapsen kehitysta tukevat ja vaarantavat tekijat.
Ymmarrysta lapsen taustoihin?

Miten puuttua? Apuvalineita.
Moniammatillinen tyéote avuksi? Kenen kanssa jakaa huolta? Yhteinen vastuu? Esimerkki lapsi.

Keskustelua lopuksi. Mieti kysymyksia matkan varrella, kirjoita viestikenttdaan ajatuksia...



Kannattaa ku rklstaa

e https:
e https:

www.mielenterve staI?

WWW.mielenterve stal

tukea-oppiakseen

e https:

tukeminen

e https:

koulu.toimintakyk arv
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-
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https://www.mielenterveystalo.fi/fi/kouluyhteiso
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/masentunut-oppilas-tarvitsee-tukea-oppiakseen
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/ahdistus/ahdistuneen-oppilaan-tukeminen

Tunnistetut haasteet meilla Kymenlaaksossa

Olemme valtakunnan
Sijoitettuja lapsia on paljon, vkkosia lastensuojelun ja
lastensuojelun tarvetta ja lastenpsykiatrian ja
ylipaataan erityistuen nuorisopsykiatrian
tarvetta on paljon. tarpeessa, paljon
yhteisasiakkaita.

Syntyvyys on ollut
laskusuuntainen, mutta
tuen tarvitsijoita paljon.

Lasten ja nuorten Hoitoon paasy 14vrk myos
Hoitovelkaa on kertynyt. mielenterveyshaasteet Ammattilaisista pulaa. lasten ja nuorten
Toimintamalleja jouduttiin tulevat viiveella- vaikeita KELA:n terapiaa jonotetaan perustason palveluissa-
muuttamaan koronan takia. ongelmia- ahdistus, esim puh.ter osalta vuosia... tyoryhmat miettimaan
masennus, itsetuho. miten ratkaistaan

Ratkaisuja koko ajan
kehitetty: Oikea-aikaisia, esim. nuorten matalan ja kehityksellisten palveluja, ndin erikoissairaanhoitoon ei tulisi kuormitusta

kevyempia palveluja tai lievat ongelmat olisi mahdollista hoitaa aiemmin.

pyritty vahvistamaan

18.01.2024 4



Henkilostoorganisaatio

Johdon assistentti

Hyvinvointialuejohtaja,

Harri Hagman {vt.}

Terveyden ja
sairaanhoidon palvelut
Toimialajohtaja (fohtgaylilddkdr),
Marja-Liisa Mdntymaa
Alcuuttipalvelu (ensihoito ja
paivystys)
Perusterveydenhuollon vastaanotto-
palvelut (sote-keskuspalvelut)

Suunterveydenhuolto

Perhekeskuksen terveyspalvelut

Perusterveydenhuollon
osastopalvelut

Psykiatriset ja pdihdepalvelut

Kuntoutuspalvelut

Operatiiviset palvelut

Medisiiniset palvelut

Kymenlaakson
I hyvinvointialue

Sosiaalipalvelut
Toimialajohtaja
(Sostaalipalvelujohtaia), Anu
Salonen

Sosiaalihuollon asiakasneuvonta
|a yhteiset palvelut

Pelastustoimi
Toimialajohtaja
(Pelastusjohtaja),
Juhani Carlson

Turvallisuuspalvelut

Lasten, nuorten ja perheiden
sosiaali- ja perhekeskuspalvelut

Pelastuspalvelut

Aikuisten sosiaalipalvelut

lkkdihmisten sosiaalipalvelut

Kotihoito ja kotihoidon
tukipalvelut

Asumispalvelut

Vammaispalvelut

Pelastustoimen
kehittamis- ja
tukipalvelut

Hoitotydn johto
Johtajaylihoitaja.
Marit Kuusisto

Konsernipalvelut
Toimialajohtaja. Ismo Korhonen

Hallintopalvelut

Talouspalvelut

HR-palvelut

Riskienhallinta

Viestintapalvelut

Strategia- ja integraatiopalvelut

Toimialajohtaja, ofo, Laurt Lehto

Integraatiopalvelut

Kehittdmispalvelut

Tietohallintopalvelut

HRD-palvelut




30.4.2019, LNP-terveydenhuollon kokous vapunaattona,
2020- Lasten, nuorten ja perheiden palvelut
terveydenhuolto painopisteen siirtamiseksi

-v 2021 alkaen resurssit ja toimintamallit

5% lapsista

arviot, dg ja hoito ja hoidon linjaus- palautus
kuntouttavaan palveluun

osa pitempaan, osa palaa

Htv 60 (plus psykologit+sostt)

10-20% lapsista
4800 lasta nuorta /v (riippuen iasta, nuoﬂ
Lihes 100% lapsista: mukana)

V 2018 iitiysnla 1000, Hitv 80 L .
lastennla 9770, Koululaiset Erikoissairaanhoidon
13883, opi 7167
Yhteenss n. 30 (p)00/v (nuoret Kehitykselliset palvelut/PTH- Palvelut
mukana) myds “sairauksien” hoitoa : sl s
s ‘| ' (ADHD, ahdistushairiot) ja Kehitysvammalaaketiede
Nuorten matala/NEPSY-vo
. - ] e Kehitysarviot, tutkimukselliset
| .. . palvelut ja kuntouttavat
Ehkaisevat paIveI Ut/ palvelut, varhainen
PTH |laakinnallinen kuntoutus

| o e Selkeat ohjautumisen kriteerit
eNeuvolatoiminta

~ eKoulu- ja
opiskeluterveydenhuolto



Perhekeskuksen terveyspalveluihin kuuluvat

ePalvelut yhtendisesti
kuvattu koko
hyvinvointialueella

ePerhekeskuksen
toimintoja vahvistettu

eToimintaan liittyvat
tiivisti sos.palvelut
perhekeskusajatuksella
(esim perheneuvola,
perhetyo jne) seka
kolmannen sektorin
Lasten ja nuorten kuntoutus (fysio, toiminta, pe:t), Puheterapia (johtava puheterapeutti Heidi Nurminen (yl paikka v. 2024) etta kuntien toimintaan
liittyvat palvelut.
Palvelua toteutetaan
sekd omana toimintana,
Lastenpsykiatria yl Mia Tapiola+ pe mutta esim
ostopalveluterapioiden
kautta

Kehitysvammalaadketieteen pkl 1.1.2024 yl Mikaela Blomqvist-Lyytikdinen+pe

18.01.2024 7



Korona-epidemian vaikutus lapsiin ja nuoriin-
vakavat mielenterveyden hairiot lisdantyivat

Koulupudokkaat T

Koulupoissaolojen Neuropsykiatrinen
lisdantymiseen ja oireilu
. .pltk.lttymlseen (_)I’] ¢ Kouluterveyskysely
Psyykkiset ongelmat Kiinnitetty huomiota ahdistus, vkivallan

™ ™ kokemukset

Vakavat Ahdistus- Vakivalta
Syomishairiot T

18.01.2024



Miten lasten ja nuorten
mielenterveytta tuetaan ?

e STM:n kiireettoman hoidon kriteerit painottavat
lievien ja keskivaikeiden mielenterveyden hairididen
hoitoa perustasolla- Tutkimus Eeva Huikko et al —
suunnitelmallisuutta tarvitaan tekemiseen

* Erikoissairaanhoidossa lastenpsykiatrialla yleisimpia
diagnooseja ovat:
* ADHD liitannaisoireineen, puheentuoton hairiot,
motoriikan ja saatelyn hairiot, kaytoshairiot, uhmakkuus

ja tunteiden saatelyn ja ahdistushairiot,
autisminkirjonhairiot, oppimisvaikeudet

* Lastenpsykiatrialla vaikeasti oireilevien lasten maara
kasvanut- ylipaataan mielenterveysoireita lapsilla ja
nuorilla on enemman

1/18/2024

," A ..\\- ‘

s ]

Selvitys 5-12-vuotiaiden
lasten mielenterveyshairididen
hoito- ja kuntoutuspalvelu-
jarjestelmasta Suomessa




Mita perhekeskuksenterveyspalvelut
tarjoavat

Tutkimuksia ja
diagnooseja

Terveyden yllapitoa ja

Sairauden hoito
tukea

Yhteistyoverkostoja

Vanhemmuudesta
keskustelua

Psykoterapiaa (oma/KELA) Toimintaterapiaa Puheterapiaa Fysioterapiaa

Psykofyysista fysioterapiaa

Konsultointia
(ravitsemusterapia,
lastenneurologia,
lastentaudit)

Lyhyt interventioita ja Maaramittaista
lyhyita hoitoja(IPC, COOL Psykoedukaatiota perheohjausta (dialoginen
KIDS, STRATEGIAOHJAUS) perheohjaus)

Laakitysta, lausuntoja...




Perusterveydenhuollon tyoryhmat lasten ja nuorten mielenterveys-, piihde- ja
rilppuvuushairididen hoidossa

Lastenpsyklatrinen
erikoissair

aanhoito

Vaikeiden hairsoiden hoito
Jaliautuvat koasultaatiot

S Lapset ¥ Nuoret
- >
Perusterveydenhuolion nuor-

lasten mielenterveys- " >  tenmielenterveystybryhms

WIII‘ Perhekeskus Liewien ja keskivaikeiden

Lievien fa keskivaikeldon verkoston hdirididen hotto

hairkoiden hoo must pahvweiut Kwhhinpowim deshi

Kouluibin jalkautuva hoito PGutiva hoito

Perustason hoidon koordinointi Perustason hoidon koordinaintl

Tukd koututerveydentuolion Tuki koulu- ja opiskeluterveyden

Miedenterveystyole huollon méelenterveystybile

N
| \
Kouluterveydenhuolto } Koulu- ja
! opiskeluterveydenhuolto
Uevien hairiGiden holto 4 P> Yhteistyd
Lievsen hiindiden hoito
1/18/2024

Tavoitteena on painopisteen siirto ja
verkostotydn vahvistaminen- "pois
pois lahettamisen- kulttuurista”

* Perusterveyden huollon osuus-
lievat ja keskivaikeat mt-pulmat

e Kouluihin jalkautuva tyo

* Perustason hoidon koordinointi
* Tuki koulun mielenterveystyolle
* THL:n Aalto-Setala et al

11



Perhekeskusmallin kehittdminen alkanut Kymenlaaksossava ' ¢/,
ja jatkuu edelleen A | f

Kymenlaakson sahkoinen perhekeskus

e Palvelupolut Etusivu - Kymenlaakson perhekeskus
e Lapsen mielenterveyden tuen polku, NEPSY-polku

.; 0" ¢
Maakunnalliset LAPE-yhteistyokokoukset 0‘ ,

H
 jatkuneet koko ajan ja teemapdivia esim lasten ja nuorten vakivalta, kohtaaminen, kouluterveyskyselyjen pohjalta ymmarryksen ja toimien pohtiminen ‘ 0 :
alueella... j

Yhteisia koulutuksia koulupolun tukemiseksi (esim konsultoiva sairaalaopetus).

Mallit koulupsykologien ja kuraattorien kanssa hyvalla vauhdilla kehittymassa.
Maksuton raskauden ehkaisy alle 25 vuotiaille vuodesta 2022

Fyysiset laajat perhekeskukset ja useita perhekeskuksia lahipalvelumallilla

STM:n kehittamishankkeiden kautta yhteys hankkeesta palveluihin:

e varhaiset interventiot ja ohjattu omahoito terveydenhoitajien kautta ! ‘
¢ kuntoutuksen kehittaminen (jonot purettu fysio-ja toimintaterapiaan, ryhmat ja kriteerit) '

¢ puheterapia jalkautuu varhaiskasvatukseen (varhaisen puheentuoton tuki VEO:t tukena) .ﬁ

e ryhmat: cool kids, strategiaohjaus, Ihmeelliset vuodet . i)

» digitaaliset esitietokaavakkeet, interventionavigaattori jne ) Q4 "‘ ‘
¢ Chatit ja digikehittdminen), Odottavien olohuone yhdesssa E-K:n kanssa ' 'l

'
1/18/2024 G “0



https://www.kymenlaaksonperhekeskus.fi/
https://www.kymenlaaksonperhekeskus.fi/

Esim. Opiskeluterveydenhuollon
Terkkari-chat ja kuraattorien ja :
psykologien digiajanvaraus kaynnistyivat
tammikuussa 2024....

* Kymenlaaksossa nuorten toiveita digitaalisten palveluiden
kaytosta on kuultu.

* Opiskeluhuollon palvelujen ammattilaiset ovat
opiskelijoiden tavoitettavissa jatkossa my0s digitaalisten
palveluiden kautta.

* Opiskeluterveydenhuollon Terkkari-chat on opiskelijoille
matalan kynnyksen kanava ottaa yhteytta
terveydenhoitajaan.

* Opiskelijoilla on jatkossa mahdollisuus varata aika
digipalvelun kautta psykologille tai kuraattorille
ensikaynnin lahi- tai etdvastaanotolle.

e Lue lisda: Opiskeluterveydenhuollon Terkkari-chat ja
opiskeluhuollon digitaalinen ajanvaraus avautuivat
(sharepoint.com)



https://kymsotekuntayhtyma.sharepoint.com/sites/Mediahuone/SitePages/opiskeluterveydenhuollon-terkkari-chat-ja-opiskeluhuollon-digitaalinen-ajanvaraus-avautuivat.aspx

Perustason mielenterveys-
palvelut kunnissa

Terveyspalvelut

« Perusterveydenhuolto

{neuvolapalvelut,
kouluterveydenhuolto,
vastaanottotoiminta)

Sosiaalipalvelut
« Sosiaalihvollon mukaiset palvelut
(esim. perheneuvola)

« Lastensuojelu
(mukaan lukien ehkaiseva

lastensuojelu)

Varhaiskasvatus ja opetus

« Opiskeluhuolto
(mm. kuraattori- ja psykelogipalvelut)
« Varhaiskasvatuksen ja perusopetuk-
sen tukitoimet

(mm. erityisopetus)

Perhekeskus

(perustason j:
tason verkostc

yhteistyoraken
toimintaan osa

myos jarjestot
seurakunnat j:
vapaaehtoiset

Mielenterveyden tuki
hyvinvointialueella ja
kunnissa

* Lapsiperheiden tuki on yhteinen
asia, riippumatta ollaanko
kunnassa vai hyvinvointialueella.

* Tarkeinta olisi etta
ammattilainen tietaa oman
tehtavansa suhteessa muihin ja
osaa olla tarvittaessa yhteydessa.

14



Mielenterveytta
edistetaan
monella tavalla

Hyvinvoinnin ja

elamanlaadun
edistamisen
strategiat

Mielenterveyden

1/18/2024 2o d é
/e edistaminen



ESIM: Kymenlaakson HVA, Nuorten Matalan terveyspalveluiden palvelupolku

Asiakasohjaus

Aloitusvaiheen tydskentely

Yhteisty6 muiden
toimijoiden kanssa (esim.
opiskeluhuollon palvelut,
lastensuojelu,
erikoissairaanhoito,
nuorisotoimi)

Tulovaiheen
laboratoriokokeet
tarvittaessa
(ladkarin kanssa
keskustellen)

Mittarit:
RBDI tai PHQ-9,
GAD-7, ADSUME

2. Asiakas (= nuori ja
vanhempi / vanhemmat)
saa asiakasohjauksessa
itselleen tyontekijaparin.

1. Asiakas tai
viranomainen ottaa
yhteyttd Nuorten

Matalaan. 5. Tydskentelysta

3 (e n sopiminen & tydnjako
~ } = -> tarvittaessa lagkari
. ‘ 3. Asiakkaan mukaan hoitoon
kontaktointi ja
ensikaynnin
sopiminen.

6. Nuoren ja
vanhempien omat
tapaamiset ->

tilanteen arviointia.

4. Ensikaynti.

Tsekkilista
Suostumus tiedonvaihtoon
Kuljetuslupa
Ohje ajan muuttamiseen / perumiseen

Laakityksen tarkistus Siirtopalaveri
Verkoston selvitys verkoston
Viimeisimpien labrojen tarkistus kanssa

7. Nuoren ja
vanhempien
omat tapaamiset
-> tydskentelya
asiakkaan
tarpeen mukaan.

Omahoito-
ohjelmat

Ryhmat:
- Cool Kids

Nepsy info

Sosiaalisten taitojen ryhma

(nepsyt)
Go rento
Yksindiset nuoret (muut kuin =

nepsy)
Kesaryhma

Mittarit:
RBDI tai PHQ-9,
GAD-7, ADSUME

o 10.Tiedon siirto (aina) (e
8._Tav9|c:te|denkj_a ja siirtopalaveri =
n;'tté'l'.e iaen tarklstus. tarvittaessa /

;/hc\ilgsﬁévfunoino(ja Tavoitteet mahdollisuuksien
; saavutettu mukaan. iei
vanhempien) kanssa. 11. Ohjeistus,

Oireen mukainen tydskentely:
Masennus
Ahdistus
Lievat pakko-oireet
Sydmisen pulmat
Oppimishairiot
Paihdetyo
Laakeseuranta
Nepsy-prosessi

miten toimia, jos
jatkossa tulee
hoidon tarvetta

9. Jatkon suunnittelu

tarpeen mukaan nuoren ja

vanhempien kanssa

keskustellen.

- Nuori tullut autetuksi ->
asiakkuus paattyy.

- Ohjaus muihin
palveluihin.

12. Loppuyhteenvedon
tekeminen yhdessa
nuoren (ja
vanhempien) kanssa.

Asiakaspalaute



Esim. Kehityksellisten palvelujen

vastaanotto: Kenelle?
* Palvelee alle 13-vuotiaita lapsia perheineen.

* Vastaanotolla selvitellddn/tutkitaan ja tarvittaessa diagnosoidaan kehitykseen
ja psykososiaaliseen terveyteen liittyvia haasteita, tehdaan jatkotutkimustarpeen
arvioita, hoito- ja kuntoutussuunnitelmia ja laaditaan erilaisiin tukiin vaadittavia
lausuntoja. 5 sairaanhoitajaa, psykologin seka laakarin palvelut

Keskittymisen/tarkkaavuuden/kayttaytymisen saatelyoireista karsivat lapset
aikaisintaan esikouluidssa (6v.) diagnostisiin selvittelyihin silloin kun epaillaan

aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairiota (ADHD)

Mielialaoireet (lievat ja keskivaikeat)
Ahdistus tai pelko-oireet

Valikoiva puhumattomuus (Ohjautuminen tiimikasittelyn kautta)

Epaily lievista/keskivaikeista kehityksellisista ongelmista usealla kehityksen osa-
alueella (karkea- ja hienomotoriikka, puhe ja kieli) /kognitiivisessa kehityksessa (mm.
muisti, hahmottaminen)

(Nama lapset usein ohjautuvat vastaanotolle kuntouksen palveluiden kautta)

16.11.2023 Kouluradio
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LAPS-lomake ohjaamisen tukena pth-esh

LAPS-lomakkeen pisteet 8-15-> ohjaa
kehityksellisten palveluiden
vastaanotolle

Mikali kokonaispistemaara kertyy
kuitenkin paaosin perheen toimintakykya
ja kuormitustekijoita kuvaavista
kysymyksista (kysymykset 9-12), ja lapsen
oireilu vaikuttaa reaktiiviselle, on
ensisijaisesti harkittava perheen
ohjaamista muiden erityispalveluiden
piiriin (lapsiperheiden sosiaalipalvelut,
perheneuvola, aikuisten mielenterveys-
tai paihdepalvelut)

Jos LAPS-pisteet yli 15, oireet
vakavia/merkittavasti toimintakykya
rajoittavia tai lapsi on itsetuhoinen, tai
epaillaan anoreksiaa tai bulimiaa ->
lahete/konsultaatio lastenpsykiatrialle!
Tarvittaessa lastenpsykiatrian
konsultaatiopuhelimeen yhteys!



Esim. psykososiaalisen tuen porrastuksesta
meill3

y

Erikoissairaanhoito
Psykoterapia

Perustson mt DKT

e COOL KIDS TF-KKT
Dialoginen perheohjaus
Vanhemmuustaito-

Perustason mt

* AHDISTUKSEN ohjelma-oppi
Ihmeelliset vuodet-
e OHJATTU OMAHOITO vanhemmuusryhma

Voimaperheet ohjelmat

18.01.2024 19



Esim. Lasten kehityksellisten palveluiden
hoito- ja kuntoutusmuodot

* Cool Kids (Cool Kids on kognitiiviseen kayttaytymisterapiaan pohljaava kaikkiin
ahdistushairidihin suunnattu ryhma- tai perhekohtainen menetelma)

* Psykoedukaatio (esim. ADHD diagnoosin saaneiden perheille tavoitteellista
tiedonjakamista)

* Maaramittaiset lapsen ja/tai vanhempien sairaanhoitajan interventiot (ahdistus ja
masennusoireiset)

* Dialoginen perheohjaus (Dialoginen perheohjaus® (DFG = Dialogical Family Guidance)
on koko perheen huomioiva perheinterventiomalli, jossa perheelld on mahdollisuus
kayda keskusteluja ja saada henkilokohtaista ohjausta juuri heiddn arjen haastaviin
tilanteisiin ja kysymyksiin, joita mahdollisesti erityislapsi tuo perheeseen.)

* Strukturoitu vanhempainohjaus

* lhmeelliset vuodet (Ihmeelliset vuodet -vanhemmuusryhmat on tarkoitettu
divakoti- ja alakouluikdisten kaytokselladn oireilevien ja kdytoshairidisten
asten vanhemmille.)

* Vanhemmuustaito-oppi ( 4-12- vuotiaiden lasten vanhemmille, joiden lapsella
on kayttaytymisen hallinnan vaikeutta).

* Strategiaohjaus (AHDH-diagnoosin saaneiden lasten vanhemmille suunnattu kurssi)
Toteutus paaosin etana.

* Neuropsykiatrinen valmennus (kdyntien yhteydessa nepsy-ohjausta,
maksusitoumuksella harkiten)

* ADHD- ladkehoito ja seurannat (’.v. vdlein |adkari ja Jav. vdlein hoitaja)

* Kelan kuntoutukset ( esim. LAKU-kuntoutus, sopeutumisvalmennuskurssit)

16.11.2023 Kouluradio 20



Nuorten porrastettu psykososiaalisen tuen ja
hoidon malli

OHJATTU OMAHOITO

18.01.2024

y

AHDISTUKSEN
LYHYTINTERVENTIO
IPC

COOLKIDS
IPT-N

Erikoissairaanhoito
Psykoterapia

DKT

39

Nuorten ohjattu omahoito

Lasten ja nuorten ahdistuksen lyhytinterventio r 6
1

IPC — 52
5
IPT-N F 17
Cool Kids (nuoret) 1— 25

B Valmistuneet + koulutuksessa B Menetelmé&ohjaaja (valmistuneet + koulutuksessa)

21



Tilastotietoa nuorten interventioiden

toteutumisesta ja vaikuttavuudesta (1.1.2021-
21.9.2023)

Cool Kids (nuoret) IPC

* Alkaneita Cool Kids —hoitoja 57 - Alkaneita IPC-hoitoja 106

* 38 % aloitti Cool Kids —hoidon kahden viikon kuluttua suosituksesta « 51 9% aloitti IPC-hoidon kahden viikon kuluttua suosituksesta

* 43 % ahdistusoireilu vaheni merkittavasti Cool Kids -hoidon aikana 45 % masennusoireilu viheni merkittavisti IPC-ohjauksen aikana. (n = 53)

* 38 % luotettava toipuminen (vdhintaan viiden (5) pisteen muutos ja
siirtyminen héiridtasoisesta (210) oireilusta ei-hdiridtasoiseen oireluun).

¢ 5% vointi heikkeni Cool Kids -hoidon aikana

Jatkohoidon tarve (%)

Jatkohoidon tarve (%) IPColi riittava [ s
Cool Kids oli riittava | NG 59 Hoidon tarve perustason palveluissa || NG 32
Hoidon tarve perustason palveluissa | I 34 Hoidon tarve erikoissairaanhoidossa || 2
Hoidon tarve erikoissairaanhoidossa [l 7 Tieto puuttuu | 11

18.01.2024 22



Erikoissairaanhoito LPSY

LASTENPSYKIATRIA, alle 13v. AKUUTTI TILANNE

* Erikoissairaanhoitoon ohjautumista « 1-7 pva kiireelliset, suoraan laskarille ja usein
maarittelevat STM:n kiireettoman hoidon . e N
intensiivisen tyoskentely

kriteerit. Lasten osatalta LAPS-lomake yli 15

pistetta. * Paivystystilanne, HUS:in 24/7 osasto vastaa

* Arvio, tutkimus, hoito, tehostettu avohoito, YTA-aluuen ympérivuorokautisen hoidon
paivayksikkojaksot (sairaalaopetus), lausunnot
tarpeeseen

e Tyd on moniammatillista

« LAAKARIT (omat + osto)

* SAIRAANHOITAIJAT 28

« PSYKOLOGIT (oma + osto)

* TOIMINTATERAPEUTIT

e SOSIAALITYONTEKIJAT

e PUHETERAPEUTTI

* PSYKOFYYSINEN FYSIOTERAPEUTTI

* MUSIHKKITERAPEUTTI, PSYKOTEREPEUTTEIJA



Yhteistyon mahdollisuuksia siis on...



TERVEYS/KOULU/VARHAISKASVATUS/SOSIAALIPALVELUT/Oppilashuolto-

gy . : Yhteistyon
saammeko jarjestettya tukea oikeaan kohtaan?

ra ker!miner,
vaikuttaako
kuntouttavasti?

‘z
>
)
C
()
§=
=
>

Tehostettu tuki
erityinen tuki)

Erityinen tuki (vaativa




KOULUAKAYMATTOMYYS
SUOMESSA

VadA ' MM Lugd Y sw i\ Vaomnd \as

Kouluakaymattomyydesta

e S3anndllinen koulunkaynti on tarkea ja
merkittavaa asia akateemisista, sosiaalisista kuin
vhteiskunnallisista nakdkulmista tarkasteltuna.

» Pitkaaikaisten koulupoissaolojen, joihin liittyy
koulukieltaytymista, on havaittu koskettavan 1-5
% oppilaista

e 1.8.2023 voimaan tulleen lainsaadanndn
mukaan: "Opetuksen jarjestajan tulee
ennaltaehkaista perusopetukseen osallistuvan
oppilaan poissaoloja seka seurata ja puuttua
niihin suunnitelmallisesti.

* Opetuksen jarjestajan tulee ilmoittaa
luvattomista poissaoloista oppilaan huoltajalle
tai muulle lailliselle edustajalle.”
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Koulu ja
mielenterveys

oppimisen ja koulunkaynnin vaikeudet lisdaavat psyykkisen oireilun
riskia

Jos ei jaksa, ei voi oppia. Jos . .
Koulun ja kodin o keskittyminen

on OppImIS(?n ha_astelta, ilman ) [T ATET I EVETAN o kayttdytyminen
tukea on vaikea jaksaa. Jos toimintakykyyn « kuormitus
koulussa on metelid, on

vaikea oppia....

e oppimiseen
psyykkiset hairiot * koulunkdymiseen

voivat vaikuttaa ¢ kykyyn toimia ryhmassa ja noudattaa saantoja
e sosiaalisiin suhteisiin



Koulunkayntikyvyn ongelmat: koulussa
oleminen ei onnistu tai kouluun ei tulla

Kaytosongelmat

oppilas koulussa

opiskelu ei etene

huoli koulunkaynti- tai muu ongelma
kyvysta

koulun kdayminen ei
toteudu

toistuvia poissaoloja




koulupoissaolojen
syita

koulusta
kieltaytyminen,
koulupelko (school
refusal)

¢ kouluun meneminen ja sen ajatteleminenkin aiheuttaa
ahdistusta

¢ paansarky, mahakipu, huono olo jne

¢ kouluun tulemisen sijasta tehdadan muuta (yhdessa muiden
luvaton poissaolo, kanssa)

SIGEETILELRLTEN (8 B © poissaolon peittely vanhemmilta
e liittyy usein kadytosoireisiin

e motivaatio koulunkayntiin puuttuu (negatiiviset
kokemukset, koulun arvostus vahaista)

* my0s pitkan poissaolon jalkeinen vaikeus palata kouluun

koulusta vetaytyminen
ja vieraantuminen

(SChOOI W'thdrawal) ¢ voi kietoutua perheen ongelmiin

koulun syrjayttamat * koulusta erotetut
(school exclusion) * koulun aloitteesta kotona opiskelevat



Tarve valttaad kouluun luttyvia kielteisia tunnetiloja
tai tilanteita tai oppilaan yleisesti ahdistunut/
masentunut olo

Tarve valttaa epamiellyttavia sosiaalisia- ja/tai
arviointitilanteita,

Tarve hakea huomiota laheisilta

Tarve hakea tuntuvasti palkitsevia tilanteita koulun
ulkopuolelta.’

Miksi kouluun on vaikea tulla?




Preventio on
vleensa parempi
kuin hoito

* Mihin pitaisi puuttua?

* Milloin pitaisi puuttua?

s\Nute

‘Q
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opiskelu/koulunkdyntikyvyn asteet

* hyva opiskelukyky:
* koulunkaynti ja oppiminen onnistuvat (tarvittavin tukitoimin)
* energiaa riittaa muuhunkin

* oppiminen vaatii ponnistelua ja vie voimavaroja
» alkaa ilmeta stressi- tai kaytosoireita
* tukitoimia joudutaan tehostamaan tai tekemaan erityisjarjestelyja

* riittamaton opiskelukyky:
* opiskelu ei onnistu tai vaatii kohtuuttomasti ponnistelua
* riittavista tukitoimista huolimatta opiskelu ei onnistu tai etene
 tukitoimia ei hyodynneta (esimerkiksi jos niista kieltdydytaan) tai ne eivat auta
 poissaolo, kdytos- tai tunneoireet estivat opiskelua/oppimista

» kaikki voimavarat tarvitaan ajankohtaisesta tilanteesta selviytymiseen,

esim. akuutti kriisitilanne
Anita Puustjarvi 2023



El TULE
KOULUUN

JATKUVIA
POISSAOLO-
JAKSOJA

POISSAOLOT JA
LAsNAoLoT
VAIHTELEVAT
JAKSOITTAIN

MYOHASTELYN
LISKANTYMINEN

TOISTUVAA
HANKALUUTTA
KOULUUN
LEHTEMISESSA

MENEE KOULUUN
"PAINOSTETTUNA" JA

YRITTAA SAADA LUVAN

JEADA KOTIIN

Poissaoloihin
on puututtava
NOPEASTI

Koulunkaynnin pulmat nakyvat
aluksi usein vain kotona, kun kou-
luun lahteminen muodostuu paiva
paivaltd hankalammaksi. Vahitellen
my6hastelyt lisaantyvat ja muuttu-
vat yksittaisiksi poissaclotunneiksi.
Lapsi saattaa olla pois tietyilta
tunneilta, tiettyyn aikaan paivasta
tai viikosta. Poissaolojen lisdéntyes-
sd mahdollisuus siihen, etta lapsi tai
nuori jaa kokonaan pois koulusta,
kasvaa. Mita pitemméksi yhtenai-
nen poissaolojakso venyy, sitd han-
kalammaksi paluu takaisin kouluun
muodostuu. Siksi poissaoloihin tulisi
puuttua mahdollisimman varhain.
Koulupoissaoloihin puuttumisen
toimintamallin tulee olla osa paikal-
lista opetussuunnitelmaa.

Poissaolojen lisaantymisen prosessi’

HALYTYSMERKKEJA

Koulun toimijoiden sek& vanhempien kannattaa
kiinnittad huomiota tyypillisimpiin koulunkaynnin
ongelmia ennakoiviin halytysmerkkeihin.
Téllaisia ovat mm.:

Useita luvattomia poissaoloja

tai mydhastelya

Vaikeus palata kouluun loman tai

sairauden jalkeen

Poissaoloja erityisesti sellaisina paivina, jolloin
on koe, esitelma tai tietyn aineen oppitunti
Lisdantyneet kdynnit kouluterveydenhoitajan
luona

Lisaantyneet psykosomaattiset oireet

mm. paanséarky, vatsakipu

Jatkuva yhteydenpito kotiin koulupéivan aikana

Alttiutta poissaoloihin lisddvat myds trauma tai l&hei-
sen kuolema seka koulun vaihdokset ja nivelvaiheet
esim. siirtyma alakoulusta yldkouluun. Myés koulukiu-
saaminen lis&a poissaolojen riskid. Joskus alunperin
fyysiseen oireeseen liittynyt poissaoclo (esim. migreeni
tai astma) voi muuttua koulunkaynnin ongelmaksi,
vaikka fyysinen oire olisikin hoidossa. Oli poissaoloja
laukaiseva tekija mika tahansa, aiheuttaa poissaolo
aina oppilaalle myés psyykkisia lisdpaineita.




MIKSI KOULUUN TULO ON VAIKEAA?

Onko lapsen vaikea irtautua
kotoa? e Onko hanen vaikea
liittya muiden seuraan?

Oppimisvaikeudet - Ennakoimattomuus -
Oppilas-opettaja —suhde - Yksinaisyys -
Kiusaaminen - Vahainen kodin ja koulun
valinen yhteistyo

Ahdistus

Masennus

Sosiaalisten tilanteiden
pelko

Ongelmat tunne-elaman
saatelytaidoissa

Negatiiviset ajatukset

Heikot
ongelmanratkaisutaidot

Kehitykselliset tekijat




koulunkaynnin
sujumiseen vaikuttavat (Anita Puustjarvi

ARJEN SUJUVUUS

rutiinit
struktuuri
KOULU ennustettavuus
opetussuunnitelma ja — turvallisuus
,:'Izrr':ttf::j: olosuhteet VANHEMMAT JA KOTI
ryhmikoot OPPILAS vanhen-lmuus
ryhman toiminta ika pG:'rhetlIapne
opettajien taidot ja sdatelytaidot arjen hallln'fa ,
jaksaminen opitut (opiskelu)taidot  lapsesta huolehtiminen
tukitoimet vahvuudet kuormittavat tekijat
resursointi kokemukset

terveydentila
kehitystaso
mindkuva
motivaatio




( kilpaileva mielihyvaa

weravateiemnen | MIKSI kOUlunkaynti ei suju?

valttely- 4 ) ) .
kayttaytyminen uonot suhteet oppilaan ja . .
y opettajan valill4 kehltxkse[‘llset
. . viivee
motivaation , - B N
kadottaminen kohtuuttomat riittdméaton tuki
odotukset ja oppimisvaikeudet
paineet J C neuror{jsy!(.!atrlset
stressi hairiot
. .. AN
( kuormittava toiminnanohjauksen — :
heik N L ymparisto ongelmat LIDEEDRS
eikot P negatiiviseen
ongelmanratkaisu- b , iy ] ajatteluun
taidot | turvattomuus sosiaalisen tilantee
pelko
ryhméan toimintaan < k ahdistus
liittyvat ongelmat kiusaaminen - somaattiset oireet
/ perhetilanteen Masennus
vksindisyys ongelmat W
L N tunnesaatelyn
kdytosoireet J L traumakokemukset ongelmat J
J




Monia syita taustalla

* Kouluakaymattémyyden taustalla vaikuttavat
syyt voivat olla hyvin moninaisia.

* Yksilotasolla tarkasteltuna koulua kaymattomilla
oppilailla on usein sosiaalisia ongelmia, kuten
esimerkiksi kuormittuneisuutta sosiaalisista
tilanteista.

* Heilla on myods useammin masennusta ja
ahdistuneisuutta.

* Oppilailla, jotka oireilevat neuropsykiatrisesti
(esimerkiksi ADHD ja autismikirjo), on havaittu
olevan enemman haasteita tulla kouluun. (Palmu
ym., 2020, 14).
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Perheen tilanne

* Vanhemmuus- ja perhetason syita tarkasteltaessa myos
huoltajan tai perheen tilanne voivat altistaa
kouluakaymattomyydelle tai pitaa sita ylla.

* Huoltajien mielenterveysongelmat, paihteiden kaytto
tai erilaiset perheen sisaiset vuorovaikutukseen liittyvat
ongelmat lisaavat riskia kouluakaymattomyydelle.

 Lapsi voi myos kokea tarvetta jaada kotiin
huolehtimaan omasta vanhemmastaan tai valvomaan
kodin tapahtumia. (Palmu ym., 2020)
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 Kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten
koulumenestys jaa selvasti muita lapsia

heikommaksi psykiatristen ja

neurokehityksellisten hairioiden vuoksi.

 Sijoitettujen poikien elamaa leimasivat
varhaisessa aikuisuudessa keskimaaraista
useammin toimeentulotuki- ja tyottomyysjaksot.
Sijoitetut tytot taas hoitivat muita useammin omaa
lastaan jo parikymppisina.

e Kaariala selvitti vaitoksessaan sijoitettuina
olleiden lasten koulumenestystd, saavutettua
koulutustasoa ja tyollistymista.

e Vaitds Always a Step Behind? Educational and
Employment Transitions among Children in Out-of-



https://helda.helsinki.fi/handle/10138/317968

turvalliset ja pysyvat
aikuiset, turvallinen
kiintymyssuhde

riittava huolenpito

perustarpeista (uni,
ravinto, liikunta,
turvallisuus)

riittava tuki erityisesti
ongelmatilanteissa

tulevaisuuden
haaveet

18.01.2024

kehitysta suojaavat ja

vaarantavat tek

aito kohtaaminen ja
vuorovaikutus

jaettu ilo

lapsen
ominaisuuksien
tunnistaminen ja
huomioon ottaminen

kannustava kasvatus

mahdollisuus
kaverisuhteisiin ja
harrastuksiin

tilaa tunteille, tukea
niiden saatelyyn

resilienssi

kyvykkyys

jat

raskauden/sikiovaiheen aikaiset riskitekijat
(stressi, tupakointi)

keskosuus, pieni syntymapaino
somaattiset ja neurologiset sairaudet
riittamaton huolenpito ja tuki

uuttuva ymmarrys lapsen tilanteesta ja
okemuksesta

vanhemmuuden ja kasvatuksen ongelmat
vanhempien tai kotitilanteen ongelmat
pitkdaikainen stressi

"nakymattomyys”, kohdatuksi tulemisen
puute

traumaattiset tapahtumat, kaltoinkohtelu
henkinen tai fyysinen vakivalta

suojaavien seikkojen puuttuminen




Mielenterveyden pohja luodaan varhain, aivojen kehitys inmakkainta 0-3 (5)v!
Kasvualusta-koti ja paivéhoito, luodaan pohja niin hyvalle kuin hauraalle!
Taitojen oppimisen herkkyyskaudet, huom! ik, jonka jalkeen oppiminen vaikeutuu

« 2.3 vuoden ikiin menne§sa Aivojen kehityskaari

tunnekontrolli!

* Kielen oppimisen herkkyys
tippuu 5 vuodesta
eteenpain!

euruiaatio

Myelinisaatio

5 [N

- -6 4 -2 4 6 8 10 12 " 16 18 o
Kuukausina Vuosina

e Kaverisuhteet 2.5-5!

Hedelmditys

\ Hearing

.

Wy . Kehityksen taustalla
Emotional Control .
kehit

at aivot j
Symbol v x g
vuor kutus @arlston
kanssa -hermoverkostot
kehittyviit
kayttopohjaisesti (Hebbin

lakWt.

Sensitivity

Numbers




haasteet

taidot ja koulu
valmiudet opettaja
A asenne oppilaisiin
opetus
vaatimukset
olosuhteet

vapaa-aika
harrastukset kaverit

.

4 koti

vanhemmat yhteiskunta
asenne koulunkayntiin kulttuuri
\ huolenpito lapsesta arvot Anita Puustjarvi 2023




koulunkayntikyky on monen
tekijan summa

lapsen
tilanne

@ D
maaritelma,
asenteet, odotukset
< 4

. . arvion merkitys ja
koulunkayntikyky seuraukset

Anita Puustjarvi 2023




Mita on
koulunkayntikyky?

* kykya toimia tilanteeseen ja ymparistoon
sopivalla tavalla, esimerkiksi kyky

oppia asioita ja omaksua tietoa ja taitoja
olla oikeaan aikaan oikeassa paikassa

huolehtia ikatasoisella tavalla tavaroista
ja tehtavista

toimia ryhmassa
ottaa vastaan ohjausta

* vaihtelee tilanteen, terveydentilan, kontekstin
ja ajankohdan mukaan, ei pysyva ominaisuus!

vrt aikuisen tyokyky

Anita Puustjarvi 2023




QUI

4 )
Terveydentila
N J
N
Voimavarat
ja vaikeudet
J
~
Taidot ja opitut
toimintastrategiat
J
4 )
Motivaatio ja
tavoitteet
N J

-

.

Elamantilanne ja
olosuhteet

~

)

-

kayntikyky

-

Stressi

~

.

~

Opiskeluymparisto (soveltuvuus,

hairiotekijat, vdlineet jne)

)

UD\

-
Ryhma ja muiden toiminta
(malli, suhtautuminen jne)

\

)

OPS ja opetuksen toteutus
(odotukset toimintakyvyn
suhteen)

4 . .. .
Tarjolla oleva tuki ja ohjaus

~

(oppilas, opettaja,
kouluyhteiso)

Anita Puustjarvi 2023



Kouluun liittyvat tekijat

* Kiusatuksi tuleminen ja sosiaalisiin tilanteisiin
liittyvat haasteet ovat koulutason
kouluakdaymattomyyteen liittyvia tekijoita (Palmu
ym., 2020).

» Maatta ja kollegat (2020) tuovat esille myos koulun
toimintakulttuuriin liittyvia riskitekijoita,

* huonon kouluilmapiirin,
 isot koulut ja luokat seka

* huonot oppilas-opettaja-suhteet



* olosuhteet voivat aiheuttaa stressia
* melu, muutokset, kiire, hairiotekijat ja liialliset
arsykkeet
* opiskelumotivaatioon ja kayttaytymiseen
vaikuttavat mm
* ryhman toiminta ja ilmapiiri
 aikuisten asenteet, toiminta ja keskinaiset valit

toimintaymparistolla
4 g, * turvallisuus on tarkeaa
on merkitysta oma paikka

tuttu ryhma

toistuvuus ja ennustettavuus toiminnoissa

ennakointi (ennakkovalmistelu, ohjeistus,
ohjaaminen, suunnitelmat riskitilanteisiin)

selkeys (saannot) ja johdonmukaisuus
aikuisten rauhallisuus




ryhman toiminnan merkitys

sosiaalinen paine vaikuttaa kayttaytymiseen

e milla saa tai kokee saavansa huomiota/kunnioitusta?
e mika on sallittua ja mika ei?
¢ onko riskia joutua ryhman ulkopuolelle?

haastavassa kayttaytymisessa ryhman toiminnalla voi olla
ratkaiseva merkitys

e ryhman jasenten roolit (vrt kiusaaminen)
¢ esim. myotaily, jotta ei tulisi kiusatuksi

pelottavat tilanteet voivat synnyttaa
valttelykayttaytymista tai traumakokemuksia

ryhman ulkopuolelle jaamisella voi olla hyvin monenlaisia
vaikutuksia




Lapsen ja nuoren mielen hyvinvointi on
vhteinen asia

Koulut ja varhaiskasvatus:
Aikuisten mielenterveys, tilat, ryhmakoot,
mmmmrd  Aikuisten paihteiden kayttd ammred mutta myos somaattinen erityislasten huomioiminen,
terveys oppimisen
mahdollistuminen

Tyollisyys ja toimeentulo-

lapsiperhekoyhyys

Lapsuuden ja
vanhemmuuden
arvostaminen
yhteiskunnassa

Vakivalta kotona, vakivalta
koulussa

Media, kannykka
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Lapset ja perheet: riskitekijat haitallisille kokemuksille

20-25 % alaikaisista elaa perheessa, jossa
vanhemmalla on hoitoa vaativa mielenterveys- tai
paihdeongelma.

Kodin ‘ Joka kolmannella suomalaisella
ulkopuolelle iatrisella potilaalla on alaikaisia

sijoitettuja 1.6% lapsia.

sa 4-12% lapsista elaa perheissa,
vanhemmalla on somaattinen
krooninen sairaus.

6% odottavista dideista
pdihteita (alko, lIadkkeet, h

Suomessa syntyy vuosittain 700 lasta
kehitysvammaiselle vanhemmalle

Paihteita kayttava odottava aiti on tavallisimmin sekakayttaja, joka lahes aina
myo0s tupakoi runsaasti. Se lisdaa osaltaan merkittavasti sikion kasvu-ja
kehityshaittoja.



Lasten
kaltoinkohtelun
vleisyydesta

noin 4 — 16 % lapsista joutuu
fyysisen pahoinpitelyn

10 % lapsista laiminlyonnin tai
henkisen pahoinpitelyn
kohteeksi

suomalaisten
lapsiuhritutkimusten perusteella
lapset ja nuoret joutuvat
vakivallan kohteeksi aikuisia
useammin

Suomessa alle 18v lapsia 566
243 (v.2018)
* 10% tasta olisi 57 000

* 570 oppilaan kouluun
mahtuu naita lapsia 57 kpl!




The Pair of ACEs

Adverse Childhood Experiences

Maternal N2 Physical &
Depression N7 S oeh | £ Gl Emotional Neglect

Emotional &
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Neuvolapalveluiden oikea kohdentaminen- onko
mahdollisuus oppia, jos ei ole kielta?

Maahanmuuttotaustainen

* Synnytysikaisia ulkomailta
tulleita naisia
e 2001: 37 000
e 2018:yli 115 000
* synnytysikaisia 10,2%
naisista

PNV SO Suom Laakaril 2022; 78 : 32695 www.laakarilehti.fi/e32695 (Julkaistu 7.12.2022)

Maahanmuuttajien lapsilla on Suo-
messa paljon vaikeita autismikirjon
hairioita

18.01.2024

Uusi tilasto: Joka seitsemas
suomalaislapsi syntyy
maahanmuuttajaaidille

Tilastokeskuksen tuoreiden tietojen mukaan
ulkomaalaistaustaisten ditien osuus Suomessa syntyneista lapsista
on kolminkertaistunut 2000-luvulla.

" W

Kaikista Suomessa vuonna 2018 synnyttaneista ulkomaalaistaustaisista dideista valtaosa, yli 60
prosenttia, on tullut Suomeen Euroopasta. Taustaltaan aasialaisia oli noin kolmannes ja
afrikkalaisia noin viidennes. Kuva: Dani Branthin/ Yle
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Onko oppimisen haasteet tuettu?- voiko kouluun
tulo olla vaikeaa kun ei vain osaa...

. | A

e MTV:
TEHOSTETTUA JA ERITYISTA TUKEA SAANEIDEN PERUSKOULULAISTEN  Jo ldhes joka kymmenes oppilas
OSUUS KAIKISTA PERUSKOULULAISISTA 2001-2022 saa koulussa erityista tukea.
* Osa heista on niin kutsuttuja
% 25 tahtioppilaita, joille laaditaan

B Erityists tukea saaneet peruskoulun oppilaat, %

. ksilélliset arviointiperusteet,
M Tehostettua tukea saancet peruskoulun cppilant, % oska oppilas ei Saavuta
yleisopetuksen tavoitteita, eli
arvosanaa 5 asteikoilla 4-10.

20

* Tahtioppilas on epavirallinen termi
oppilaista, jotka noudattavat
yksilollistettya oppimaaraa yhdessa
tai useammassa kouluaineessa.
Oppilaalla tulee talloin olla
erityisen tuen paatos, ja hanelle
laaditaan henkilokohtaisen
opetuksen jarjestamista koskeva
suunnitelma ja tavoitteet (HOJKS).

15

10

9 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2000 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2000 2031 2022

Lahda: Tilsstokeshun, oppirnizen (ki



Voiko taustalla
olla vaikeita
eldmantapahtu
mia...Traumaat
tisen stressin
vaikutuksia
lapsen
kehitykseen

Traumaattinen stressi voi pysayttaa tai jopa taannuttaa lapsen kehitysta.

Ikatasolle merkittavia kehitystehtavia voi jaada saavuttamatta.

Vaikeuksia voi olla laajasti itsesaately- ja tunnetaidoissa. Yleisia ovat myos
keskittymisen ja oman toiminnanohjauksen haasteet. Uutta voi olla vaikeaa
oppia ja opitutkin asiat ikaan kuin tippuvat paasta.

Tarkeinta on tiedostaa millaista suojaa ja tukea lapsi saa laheisiltaan
vaikeiden tapahtumien keskella ja niiden jalkeen.

Lapsuuden traumat ja haitalliset tapahtumat voivat olla hankalammin
tunnistettavissa kuin aikuisilla. Trauma voi nayttaytya erilaisena eri ikaisilla ja
lapsen itsensa ja traumatisoituneen vanhemman voi olla vaikeaa tunnistaa
lapsen traumaoireita.



Pitkittynyt ja toksinen stressi, stressin
saatelyyn lapsi tarvitsee aikuisen

e lisaa infektioherkkyytta

* vaikeuttaa oppimista ja
muistamista

* |isaa reaktiivista ja yliaktiivista
kaytosta

* altistaa mielenterveyden hairioille

* lisaa nukahtamisvaikeuksia ja
tuottaa katkonaista unta

e altistaa hormonaalisille hairioille > M O e e® B O (= O L2

d Vaikeuttaa pOSitiiViSten tuntEiden Still Face Experiment Dr Edward Tronick
kokemista




Interpersonaalinen lapsuuden trauma .

1.Lapselle on tehty jotakin
(hyvaksikaytto jne).

2.Lapselle ei ole tehty sita mita
han tarvitsisi=neglect

raumansa
vuoksi kyvyton nakemaan lapsen
emotionaalisia tarpeita- tata
kautta vanhempi ei kykene
luomaan turvallista suhdetta
lapseen




ACE:n (adverse event on childhood)
vleisyydesta- haitalliset [apsuusian kokemukset

2/3 osaa raportoi ainakin yhden ACE:n

Yli 1/5 raportoi 3 tai enemman

Suomessa 8-9% raportoi yli 4 ACE



4+ ACE, pitkanajan
seuraamukset

e 2x useammin alkoholin
lilkkakayttoa

e 2x useammin tupakointia

* 6 X useammin teiniraskaus tai
mielenterveyshairio

e /X useammin
vakivallankokomus

* 9x useammin suisidiyritys
* 11 x useammin vankilassa

Wales/England National ACE Studies (18-69 years)

Compared with people with no ACEs,
those with 4+ ACEs were:

n times more likely to binge drink

n times more likely o smoke

times more likely to have had unplanned teenage pregnancy
and have been treated for a mental illness

times more likely to be a victim/perpetrator of violence

n times more likely to have attempted suicide

times more likely to have been incarcerated

INDEPENDENT OF POVERTY  setisetat zo15: Hughes et ai, 2017
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Varhaislapsuuden trauma-
Erityisen haitallinen!

e Tarkoittaa traumaa 0-6 -vuoden valilla.

* Aivot kasvavat erityisen nopeasti ensimmaisen
kolmen vuoden aikana.

* Lapsi on myo0s erityisen riippuvainen
huolenpidosta, hoivasta ja suojasta.

* Tama tekee lapsen erityisen alttiiksi traumalle.

e Varhainen trauma vaikuttaa lapsen kehitykseen ja
samalla mahdollisuuteen kiinnittya turvallisesti,
os trauman muodostumiseen on vaikuttanut

nuoltaja.

* Aivot kehittyvat kayttopohjaisesti- herkkyyskausia
eri aivoalueille,ns Hebbin laki

e USE it or Loose it
e Herkkyyskaudet esim tunnekontrollin oppimisen
herkkyys laskee 3.5 jalkeen

e Lastenpsykiatrian oppikirja, alkuperainen kuva
Trends in Neurosci
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Mika on lapsen kiintymyshistoria....

Sars

AVE N

A\‘ “ ZP

Watch over me
* Helpme
e Delight in me

Support My o Enjoy with me

Exploration

¢ Protect me
* Comfort me
« Delight inme
* Organize my feelings

’..~~ )
-t

Welcome My Coming
to You

hig: Tollow my child's need,
1y, take charge

thoas be BIGGER, STRONGER, WISER, and KIND.
"

Kiintymyssuhde- Voimakas tunneside
lapsen ja hoivaavan aikuisen valilla.

Kiintymyssuhdemallit muodostuvat

ensimmaisen 12 kk aikana
turvallinen- valtteleva
ristiriitainen
Organisoitumaton/jasentymaton
kiintymyssuhde.



Kiintymyssuhde on vuorovaikutuksen
tybskentelymalli- milld keinoin saan aikuisen |&helle

Mutta etkd siné kasitd,
ettd sinun on kaytava
koulua? sanoi poliisi¢

- Miksi pitad kayda
koulua?

wslyon - Tietenkin siksi ett& oppisi.
J - Opfisi mita2 kysyi Peppi
- Kaikenlaista, sanoi poliisi.

— Ihmisen pit&dd oppia

. monia tarpeellisia asioita.

Welcome My Comi . . J

oo % Esimerkiksi kertotaulu.
- Min& olen selvinnyt

i

AT

" | Support My
Exploration

[
Always: be BIGGER, STRONGER, WISER, and KIND. melkeln kym.me.r!en - :—-—:
Whcncsc ossic ollow my Chl's need vuotta mainiosti ilman =
o kertomustaulua, sanoi =
Peppi. — Kylld min& selvian
edelleenkin.

Mia Tapiola



Kiintymyssuhteet- sdilyvat pohjalla koko elaman

Terveet ihmissuhteet ovat ratkaisevan tarkeita opetettaessa
lapsille maailmaa

 mika on turvallista tai vaarallista, mihin kannattaa luottaa
tai mihin ei.
Normaalioloissa vanhempi lohduttaa lastaan ja tuo hanet
takaisin turvallisuuden tunteeseen.

Kun lapsen varhaiset inmissuhteet ovat epavakaita tai
arvaamattomia, han valitettavasti oppii, etteivat he voi luottaa
muiden apuun.

Orginsoitumattomat kiintymystavat voivat johtaa liialliseen
ahdistukseen, vihaan ja epatoivoiseen hoivan kaipaukseen.

Ajan myo0ta johtaa epéaterveisiin riippuvaisiin
Ihmissuhteisiin, vaikeuksiin hallita tunteitaan,
« koska heille el koskaan osoitettu, miten se tehdaan,
ja kaikenlaiseen |luottamuksen puutteeseen
vanhempia tai auktoriteettia kohtaan.




iintymyssuhdemalli syntyy ensimmaisen ikdvuoden aikana

e yksittaiset vuorovaikutustilanteet (fyysinen huolenpito ja kontakti) sulatuvat laajemmaksi
kokonaisuudeksi

e |apsi pyrkii sopeutumaan vallitseviin olosuhteisiin (tarvittaessa myos tavalla, joka ei ehka
toimikaan muualla)

e se strategia, jolla lapsi on voinut parhaiten ennakoida tulevaa ja saada hoivaajan lahelleen,
nousee vallitsevaksi

e kiintymyssuhde heijastuu myohempiin ihmissuhteisiin ja aktivoituu herkasti erilaisissa
erotilanteissa tai sellaisen uhatessa

e itsedan — ansaitsenko huolenpitoa?
e toisia ihmisia — ovatko he luotettavia?
e vuorovaikutusta — kannattaako minun ilmaista tunteitani?



Lapselta odotetaan
monenlaisia
koululaistaitoja

Yrita parhaasi!
Tyoskentele reippaasti!
Keskity!

Tee yhteistyota!
Kunnioita opettajia!
Ole hyva kaveri

tunteiden ja
kdyttaytymisen
saatelya

keskittymiskykya
itseen ja muihin

kykya ponnistella

reippautta, mukaan
lahtemista ja
innostusta

jasentyneisyytta
toiminnoissa

toisten
huomioimista

M am{ﬂe/%&: No vor sun, hin Kastua
Utindriks!
[watibhy: ki sitli ef obe vitii SO on

nim/Claim /(dgy//(&b‘ﬂ/( . Nakymaton lapsi-Tove Jansson

kykya itseilmaisuun




apsella

Kiintymyssuhdevauriot
ja varhainen trauma

-JTurvasatama
puuttuu”

@

5
G2
& v
@2 Sars -

Support My
Exploration

* Protect me E !

2 R
* Comfort me s>
« Delight in me
* Organize my feelings

Watch over me
* Helpme

« Delight in me

« Enjoy with me

I need you
to.
——

Welcome My Coming
to You

Mia Tapiola

theass be BIGGER, STRONGER, WISER, and KIND,
Whenever possible: follow my child's need.
Whenever necessary; take charge.

Vaikea saada olonsa
turvalliseksi, jotta tila
tutkimiselle mahdollistuisi

Kehitysviiveet

Kognitiivisen kehityksen
haasteet

Sosiaalisen kehityksen
haasteet

Loogisen ajattelun haasteet

Empatiakyvyn haasteet

Itsetunnon haasteet

Arvottomuuden tunteet

Stressin sietokyvyn
pettaminen

un koulussa odotetaan
oimivan kuten turvallisesti
<iintynyt lapsi-

kiintymyssuhde vaurioinen lapsi

turhautuu, koska keskittymiskyky ja
stimulaation vastaanotto kyky on
paljon pienemman lansen tasclia

Ongelman ratkaisukyky,
muisti, ajan, paikan ja
organisoinnin, aloittamisen ja
lopettamisen, tavoitteiden
asettamisen, tehtavan
jatkamisen kyvyt pienemman
lapsen tasolla




Varhaislapsuuden
laiminlyonti ja traumavaikutukset

Rakenteellisia muutoksia ovat laajentuminen -aivojen
halytyskeskus ylikehittynyt

, aivojen alue, joka on kriittinen
muistamaan tarinan siita, mita tapahtui traumaattisen kokemuksen
aikana.

Amygdalan ja prefrontaalikorteksin yhteys jaa ohueksi

Pelkojarjestelma-Palkkiojarjestelma-Muistijarjestelma

Stressihormonien ylituotanto lapsuudessa kuluttaa immuunijarjestelmaa
ja johtaa hormonien koyhtymiseen aikuisialld) - valttamattomia sietaa ja
toipua paivittaisessa elamassa kohdatuista stressaamista tilanteista.


https://www.complextrauma.org/glossary/amygdala/
https://www.complextrauma.org/glossary/hippocampus/

kognitiiviset ongelmat, oppimisvaikeudet

negatiivinen minakuva, huono itsetunto

ja muistihairiot lisaantyvat

kayttaytymisen ja tunteiden hallinta

kaytosoireet, aggressiivisuus, manipulatiivisuus

vaikeutuu

= o B AN AN

N -)?-.',
: . ; .... r'.‘

varautuneisuus, epaluuloisuus ja , » oy
. o . Skannaa ymparistod, autonominen hermosto tekee tyota--- .
varuillaanolo lisdantyvat As b

o %, -
PTSD
dissosiaatio-oireet
syomishairiot

persoonallisuushairiot




Varhaisissa ihnmisuhteissaan vaille jaaneen
LAPSEN/KIINTYMYSSUHTEEN ONGELMAT NAKYVAT

Voimakkaat tunnereaktiot
Pelokkuus,

Pelottava, turhauttava kaytos

Huono mentalisaaatiokyky,
toisen ihmisen asemaan asettuminen vaikeaa

Toisten kontrollointitarve, mahtailee
nakee itsensa negatiivisessa valossa

Kyvyton ymmartamaan tai valittamaan
toisten tunteista

Ei osaa sanallistaa itseaan, vaikea ymmartaa

Mia Tapiola



Kroonisen stressin
vaikutus aivoihin

Hippocampus voi vaurioitua,
Vaikutus muistin toimintaa
heikentavasti

Amygdalan "halytysjarjestelma”
voi herkistya, Ahdistusherkkyys,
ympariston kokeminen
negatiivisena ” mielen
taustamusiikki
kauhuelokuvasta”

traumaflashback

Stressihormoneja saateleva
HPAsysteemi voi jaada paalle




Nahdaanko lapsen
kaytoksen taakse

e Sijaisvanhemmat, biologiset vanhemmat ja ammattilaiset, jotka eivat
ymmarra trauman seurauksia, voivat virheellisesti arvioida vaarin lapsen
kayttaytymisen

* Pyrkimykset puuttua negatiiviseen kayttaytymiseen voivat olla
tehottomia ja jopa vahingollisia.

* Henkildiden, jotka tyoskentelevat sijaislasten kanssa tai joilla on
|laheisia kohtaamisia heidan kanssaan, tulisi osoittaa ymmarrysta
traumatietoisesta hoidosta

Tietoa ja tukea sijoitetun lapsen
koulupolulle

* Isobel, S. (2016). Traumainformoitu hoito: radikaali muutos vai hyva
peruskaytanto?

Sijoitetut lapset -teemaryhman terveiset
VIPU 2.0 —verkostolle

Merja Koivisto, teemaryhman puheenjohtaja



STRESS & EARLY BRAIN GROWTH
Understanding Adverse Childhood Experiences (ACEs)

What are ACEs?

ACEs are serious childhood traumas -- a list Is shown below -- that result in toxic stress that can harm a child's brain.
This toxic stress may prevent child from learning, from playing in a healthy way with other children, and can result in

long-term health problems.

Adverse Childhood Experiences

can indude:

1. Emotional abuse

2. Physical abuse

3. Sexual abuse

4. Emotional neglact

5. Physical neglect

6. Mother treated wiolently

7. Household substance abuse

8. Household mental lliness

9. Parental separation or dvorce

10. Incarcerated household member

11. Bulying (by anather chid or adult)

12. Witnessing viokence outside
the home

13. Winess a brother or sister
being abusaed

14, Radsm, sexism, or any other form
of discrimination

15. Being homeless

16. Natwral disasters and war

Exposure to childhood ACEs can
increase the risk of:

* Adodescent pregnancy

* Alcohallsm and alcohol abuse

* Depression

* llicit drug use

' Heart disease

' Liver disease

* Multiple sexual partners

* Intimate partner vioknce

* Sexualy ransmitted diseases (STDs)
' Smoking

* Sucide attempts

* Unintended pregnancies

How do ACEs affect health?

Through stress. Frequent or prolonged exposure to ACEs can create toxic stress
which can damage the developing brain of a child and affect overall health.

Reduces the ability to respond,
leamn, or figure things out, which
can result in problems = school

\

Increases problems

with Jzaming and
memaory, which can be
permanent,
Increases stress hormones
which s the body's
ability to fight infecton.
May cause lasting

health problems

h Y,

A Survival Mode Response to toxic stress inareases a child's heart rate, blood
pressure, breathang and muscie tension. Their thinking brain is knocked off-line.
Self-protection is thewr priority. In other words:

"I can't hear you! I can't respond to you! I am just trying to be safe!”

En kuule sinua, en voi vastata sinulle, yritan

Prefrontal Cortex
Assessing consequences
Mediating conflict

Planning and making choces
Managing impulsivily
Abstract Reasoning - ifthen
thinking

Ececuting Sue
Fref ooty Lobes
Weat o L e D

Emotony Siae
ll‘t-t ".""
Ar | lomed?

Sureval State
a5y
Ar Il




Traumatietoinen
-lahestymistapa

Haitalliset lapsuuden kokemukset vaikuttavat lasten
aivojen kehitykseen.

Haitalliset lapsuuden kokemukset saavat aivot
kehittym&an tavalla, joka auttaa lasta selviytymaan
vaarallisessa maailmassa.

« Lapsi on jatkuvasti valppaana vaarojen varalta ja
voi reagoida nopeasti havaittuihin uhkiin.

Amygdala eli selviytymisaivot aktivoituvat
stressihormonien, kuten kortisolin ja adrenaliinin,
vaikutuksesta.

» pakene/taistele/jahmetyreaktioita
Lapset, jotka kokevat toistuvia haitallisia/traumaattisia

kokomuksia pysyvat tassa ylivireystilassa pitkia aikoja,
jolloin muut aivoalueet eivat aktivoidu.

Vakavalle tai krooniselle traumalle altistuneet lapset
voivat juuttua "on-asentoon".

2 .
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TEAELE X

- -~ . ~ - ~ . . - -~ - -

Traumamuistuttajat/triggerit saavat
kehon automaattisesti reagoimaan s
amalla tavoin kuin traumaattinen ta
pahtuma tapahtuisi sillaé hetkelld uud
elleen.




Lapsen taustan
tunteminen
auttaa...




Lapsen ja nuo

Turvallinen, luotettava
aikuinen

Kannustava, rajoja asettava
lammin vanhemmuus
Toimivat vertaissuhteet
Sopeutuva, avoin, utelias

persoonallisuus —

Elamantapahtumat
Laiminlyonti

Menetykset
Trauma

tuvuus

N repussa kKana

Kokemukset

Varhainen ilolli . .
VUOro kYII((S'IOH'Eet muissa sosiaalisissa
; okemu S?t suhteissa ja
vaikutus perheessa

ymparistossa

Riski-
tekijat

Observe

Now

Aivot ja niihin
vaikuttavat tekijat
ovat jatkuvassa
vuorovaikutuksessa




Opetus- ja kulttuuriministerio

Undervisnings- och kulturministeriet

Vaativa erityinen tuki esi- ja
perusopetuksessa

Kehittamisryhman loppuraportti

Opetus- ja kulttuuriministerién julkaisuja 2017:34

* kehittamisehdotus 12: Oppilaan koulunkayntikyvyn arvio tehdaan opetuksen
jarjestajan toimesta moniammatillisesti.

» oppilaalla on aina oikeus saada perusopetusta!



MUISTA!

- Puutu luvattomiin poissaoloihin ajoissa

- Selvita poissaolojen todellinen syy

- Hae monialaista tukea verkostoista

- Raatalti opetusta ja oppimisymparistoa

- Huolehdi oppilaan riittdvasta pedagogisesta
tuesta ja mahdollisuudesta monipuolisen
naytdn antamiseen

- Tue oppimista, tapahtuipa opiskelu sitten
kotona tai koulussa. Koulutehtavien tekemi-

nen lisda ajatusta omasta parjaavyydesta ja

kiinnittada lasta/nuorta takaisin kouluun.

Oppaan sisilté: Tuuve- ja Monni Online -hankkeet

Johanna Sergejeff, Tiina Pilbacka-Rénka & Harri Mantila
Kuvitus ja taitto: Anni Nykinen

Opas

SRAS-R koulupoissaolokysely vanhemmille htp://wwwsoccal/
fles/7719/Kaulupoissaolokysely - vanhemmat pafkysely lapsill 2

nuorile hep:/fwwwsoccari/fles/7718/Koulupoissaolokysely - lap-
S/ Nuoripaf



toiveet ja
motivaatio

naytoon
perustuva tieto

kliininen
kokemus

Anita Puustjarvi 2023

diagnostinen/pedagoginen/muu arvio

vaikeudet

vahvuudet

maaritelty, mitattava,
saavutettavissa,
relevantti ja
aikatauvlutettu
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Koulunkadyntikyvyn tukeminen

vuoro-
Millaisia seikkoja ongelman taustalta l16ytyy? vaikutus

Mika on tavoite?

Mita olisi mahdollista tehda toisin? ymparisto

Mihin on mahdollista vaikuttaa?

Mita oppilas itse ehdottaa ratkaisuksi?

vaatimukset
ja odotukset

e koulunkayntikyvyn arviointiseula
e toimintakykyarvio


http://www.toimintakykyarvio.fi/

\ &
.. T mita ndissd matkalaukuissa on - R
Nakymaton taakka  mit voimme tehds P
saadaksemme negatiivisia Ve "‘.\ ——
asioita pois / X '~... [z « "
(- 7| L I “" )
\ \
. . . \ R \
« Trauma voi vaikuttaa kehitykseen lapsen l ' \ . i o (
kehitykseen aivotasolla. o //'
: "o - N\
-« Samalla trauma muokkaa myds lasten uskomuksia o {J’f 7 & “ \
ja odotuksia itsestaan = ~~<“mita voimme tehda \ l
. Monet traumataustaiset ovat oppineet odottamaan f“; ~7 ./ pakataksemme matkalaukut { L

ja uskomaan pahinta itsestaan ja heista valittavista ' l ' uudelleen positiivisemmilla
ihmisista uskomuksilla ja kokemuksilla?

| l‘ ' Kuinka voimme auttaa naita

« Nama uskomukset ja odotukset ovat kuin , R o
lapsia tulemaan sitkeammiksi jd‘

"nakymaton matkalaukku", jota lapset kantavat |

mukanaan sijoituksesta toiseen, koulusta kouluun Ll _-!.,.--~ uskomaan, ettd he ovat turvarsa ) B
ja lapsuudesta aikuisuuteen kykenevii ja rakastettavia? /| -
ZI RN
Stokes, C (2103) “Repacking the Invisible Suitcase{ =)

CW360° 2013, 28



Traumalasit poissa Traumalasit paalla

Manipulatiivisuus Kayttaa samoja keinoja kuin on tottunutkin
suhteessa olemisessa. Selviytymiskeino

Laiskuus Ylikuormitus. Toiminnan ohjauksen
kehittymattomyys.

Tra u m a | a S |t Vastustaminen Luottamuksen puute liittyen aiempaan

vakivaltakokemukseen. Pettyksen suhteessa

p a a | | a Va | olemiseen.

p O | S Motivaation puute Masennus. Pelokkuus. Kuormitus. "jaatyminen"

Epdkunnioittava suhtautuminen Uhkan kokemus. Turvattomuus. Tilanteen
hallinnan puute.

Huomionhakuisuus Yksinolon tunne. Kokemus, etta ei ole tullut
kuulluksi. Yhteyden etsimista.



Traumainformoidun
kdytannon keskeiset
periaatteet- sopinee
yleisesti kohtaamisen
tueksi

* Turvallisuus

* Luottamus

* Valinnan mahdollisuus
* Yhteistyo

* Vaikutusmahdollisuudet

e Kulttuurinen huomioon
ottaminen




Kouluun kiinnittyminen- saada turvallinen
mie i...

Yksiléllinen
opiskeluhuolto;

‘ Yksiléllinen ja monialainen yhteistyd
yhteiséllinen

Yhteiscllinen opiskeluhuolto;
opiskeluhuolto; oppilaan uudelleen

kiinnittdmisen tukena

oppilaan kouluun kiinnittdminen kouluun
kiinnittymisen jatkuva
vahvistaminen

18.01.2024 85



Kiva, kun tulit!

Pieni opas koululasnaolon tueksi
ja poissaolojen vahentamiseksi

Kouluun kiinnittyminen kuvaa oppilaan
suhdetta koulunkdyntiin ja opiskeluun

-se on oppilaan ja hénen kouluympdristénsd
vdlinen vuorovaikutussuhde.

-Kouluun kiinnittyminen ennaltaehkdisee
poissaoloja ja edistdd oppimista.
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Yhteenkuuluvuuden

tunne- mita
tarkolttaa

DN N N N NN

PISA-tutkimustuloksista 16ytyy myds valoisa puoli: suomalaisten
oppilaiden yhteenkuuluvuuden tunne kouluun ja tyytyvaisyys elamaan
olivat tutkimuksessa selvasti OECD-maiden keskiarvon yldapuolella.

Yhteenkuuluvuuden tunne, kouluun kiinnittyminen on Pisa-
tutkimuksen kansallisen tutkimusjohtajan Arto Ahosen mukaan
merkittava asia.

Vaittamat oppilaiden yhteenkuuluvuuden tunteesta kouluyhteiso6n
Tunnen itseni ulkopuoliseksi.

Saan helposti ystavia koulussa.

Tunnen kuuluvani kouluun.

Koulussa oloni on vaivaantunut ja tunnen olevani vaaradssa paikassa.
Toiset oppilaat tuntuvat pitdvan minusta.

Tunnen oloni koulussa yksindiseksi.

Pisa-tutkimusten valopilkku:
suomalaisnuoret muita
kiinnittyneempia kouluun ja
tyytyvaisempia elamaansa

Erityisesti suomalaiset pojat tuntevat olevansa vahvasti osa
kouluyhteisoa. Poikien ero suomalaisiin tyttoihin oli
vertailumaiden suurin.

° Kuuntele juttu 4:54
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Tunne ja jarki, {’:»HM A Model of the Bein

D. Siegel

Hyvan toimintakyvyn kannalta tunteen ja jarjen
tasapaino on tarkea

Jos tunnetta on paljon, ei jarki ole tavattavissa
(esim. raivokohtauksen aikana)

Traumaattiset kokemukset ja kiintymyssuhteen
ongelmat voivat vaaristaa tasapainoa
pitkaaikaisesti

aivot: turvallisuuden kokemus ”hiljentaa
mantelitumakkeen (vuorovaikutus), jolloin
prefrontaali aivokuori aktivoituu ja ns.

sosiaalinen ja emotionaalinen kanava saadaan
auki.

TARVITAAN AIKUINEN

{ ——tMBic REGIONS

™~

PREFRINTAL LORTEX

CAREBRAL CORTEXN

(Hirpo cAmpus amiGoaLr) | ™

BRAIN STEM—
(BA%E oF SkuULL)

5P INAL oam—l"{f,\

Daniel Siegel



Esim. Traumatietoinen [adhestyminen

* Pyrkii sosiaaliseen ja emotionaaliseen tukeen
* Lapsi oppii asteittain rauhoittumiskeinoja ja YOUNG
sadatelykeinoja CHILDREN

= Lapsi kykenee keskittymaan opiskeluun

Teaching Strategies
to Support & Empower

« HYODYTTAA KAIKKIA LAPSIA JA AIKUISIA

e Auttaa kavereiden kanssa toimimisessa,
.. . . . . Sarah Erdman & Laura J. Colker
t0|m|nnanohjau.ksen. kehlttymlsessg. | o with Elisabariatis
Ongelmanratkaisutaidoissa, empatian kehittymista

ja opiskelutaidoissa




kuinka aikuinen voi
vahentaa lapsen
stressia ?

hyva, valittava vuorovaikutussuhde/ sosiaalinen tuki:

e Aikuisen vélittaminen, fyysinen kontakti, puhe, lohdutus, tilanteen selittdminen,
eemotionaalinen ldsndoleminen

eldheisyys, kosketus ja helliminen tarkeita!

ekuulluksi tulemisen tunne

ekannustavuus

lapsen turvallisuuden tunteen lisdédminen

erutiinit, arjen ennustettavuus, merkit siirtymasta

eselkedsti maaritellyt rajat, joustavuus joissakin tilanteissa

evaatimusten ja haasteiden asettaminen lapsen vastaanottokyvyn mukaan
etunteiden empaattinen vastaanottaminen, lapsen tukeminen

ympariston muokkaus stressia vahentavaksi

hallinnan tunne: Valinnan mahdollisuudet, omatoimisuus

lapsen selviytymiskeinojen lisadminen

erentoutumis- ja palautumiskeinojen opettaminen

mielihyvaa tuottavien elamysten (yhdessdolo) tarjoaminen

eodottamisen ja ponnistelun merkityksen opettamista ei saa unohtaa
esopimatonta kdytosta ei sallita mielihyvankaan vuoksi!

Mia Tapiola



Katsoo silmiin.

Keskustelee. ei
kuulustele.

Tukee minua oman

mielipiteen ilmaisussa.

Varmistaa, etta tiedan
mita tapahtuu

seuraavaksi yhdessa.

. Pitaa kiinni sovituista

\ asioista.

=
R

Aloittaa ystavallisesti.

Kuuntele minua.

Keshustelee kanssani eika
keraa vain tarvitsemiaan
tietoja.

Antaa valilla olla ithan
hiljaakin ja miettia.

Antaa aikaa osoirttautua
luocttamuksen arvoiseksi.

Puhuu suoraan ja
arvostaen.

Kysyy. olenko tullut
kuulluksi.

On aidosti kiinnostunut
minusta ja
kuulumisistani.

Kummatkin ymmartaa
ainakin jotain samalla
tavalla.

Ei kiirehdi.

g/ \
i Il

https://blogi.thl.fi/luottamus-nuoreen-rakentuu-hetkiss

[ 1Y

1 y :
.] '

Kertoo. jos on epavarma
jostain ja lupaa selvittaa.

Kertoo jotain myos
itsestaan.

Ei painosta.

Muistaa mista on

puhuttu viimeksi.

Jakaa valtaa ja vastuuta
asioista myos minulle.


https://blogi.thl.fi/luottamus-nuoreen-rakentuu-hetkissa

uttuminen yhteen asiaan el
seinkaan riita?

/hta alkaa ja samaan suuntaan...




KOULUUN TULO
VAIKEAA-Miksi?

* Havainnointi

e Keskustelu, poissaolotietojen
keruu, mukana
terveydenhoitaja, kuraattori

Yhteisen ymmarryksen
lisdaminen

Usein syyt taustalla
kietoutuvat toisiinsa-
monialainen
lahestyminen

Yhteinen suunnitelma,
jolla tuetaan
koulunkayntia




Kuka auttaa?

KOULU kaverit:

OPPILASHUOLTO pedagoginen tuki asenne

yhteisollinen OH opetusjirjestelyt koulun-

monialainen yksilokohtainen OH kohtaaminen kayntiin

kiusaamiseen puuttuminen innostaminen
KOULU/OPISKELUTERVEYDENHUOLTO PERHE
PERUSTERVEYDENHUOLTO huolenpito
PIEER:HEEN;;Y(?J;A kannustus koulunkdyntiin
koulunkaynnin arvostus

kasvun ja kehityksen seka terveyden ja yhteistyd eri tahojen kanssa

hyvinvoinnin edistaminen
sairauksien ja hairididen tunnistaminen
alkuvaiheen hoito

SOSIAALIPALVELUT
erilaiset tukitoimet

seuranta
kotipalvelu, perhetyo, tukihenkilo
ERIKOISSAIRAANHOITO ja-perhe
. . . . .. lastensuojelu
monimutkaisempien tai vaativien
hdirididen diagnosointi ja hoito . POLIISI
NUORISOTYO Ankkurityéryhma

sairaalahoito



tukemisen keskeiset elementit

ympariston muokkaus
(hairiotekijoiden poisto,
toimintakyvyn tuki, kuvat,
struktuuri ym)

perheen/ryhman toiminnan
muokkaus (rutiinit)

vaikeuksien lievittaminen ja
kompensoiminen

apuvalineet, terapia,
opetusjarjestelyt tarvittava
(Iaake)hoito

kohdatuksi tuleminen,
myonteinen
vuorovaikutus,
kuunteleminen,
empatia

oirehallinta ja
toimintakyvyn
tukeminen

toimintakykya tukeva ohjaus
(ennakointi, odotusten
kertominen etukateisvalmistelu,
ohjeiden pilkkominen, kannustus,
muistuttaminen ym)

tarvittavien taitojen
opettaminen ja harjoittelu
(opiskelustrategiat,
tunnetaidot, stressin hallinta

ym)




POL 18 : Erityiset opetusjarjestelyt

« Oppilaan opiskelu voidaan jarjestda osittain toisin kuin tassa laissa ja
sen nojalla saadetdan ja maarataan, jos:

1) Oppilaalla katsotaan joltakin osin ennestddn olevan perusopetuksen
oppimaaraa vastaavat tiedot ja taidot;

2) Perusopetuksen oppimaaran suorittaminen olisi oppilaalle olosuhteet
ja aikaisemmat opinnot huomioon ottaen joltakin osin kohtuutonta; tai

3) Se on perusteltua oppilaan terveydentilaan liittyvista syista.

Ty6ryhman kehittamisehdotus 12; "Oppilaan koulunkdyntikyvyn arviointi
tehdaan opetuksen jarjestdjan toimesta monialaisesti. Tarvittavat
jatkotoimenpiteet suunnitellaan ja ne vastuutetaan moniammatillisesti.”

.... Kun lapsella, oppilaalla tai opiskelijalla on neuvolan ja opiskeluhuollon
ammattihenkiléiden arvion mukaan tarve paéastd nopeutetussa menettelyssé
mielenterveyspalveluihin, on hoidon tarpeen edellyttamat tutkimukset ja
erikoisldékarin arviointi toteutettava viipymatta.

Koulunk&ynnin voi estdé ainoastaan akuutti kriisitilanne, muu hyvin vahva
psyykkisista syista johtuva toimintakyvyttémyys tai vakava somaattinen sairaus.”

Opetus- ja kulttuuriministerid .. :
Undervisnings- och kulturministeriet Pirjo Koivula 9.10.2019




milloin Lyhennetty koulupaiva?

7
&

kun lyhennettyyn
koulupaivaan siirrytaan, olisi
sovittava seurannasta ja
tavoitteista

miten koulupaivaa lyhennetaan?

m

lyhennetty koulupaiva voi olla lyhennetty koulupaiva voi lyhennetty koulupaiva voi
hyédyksi, jos kuitenkin myos vahvistaa
ongelmaa (esim
vdlttelykayttaytyminen) tai
lisata syrjaytymisen riskia

(oppimisen aukot) onko tavoitteena palaaminen
normaalimittaiseen

oppilaalla on jaksamiseen vaikuttava lisatd onnistumisen kokemuksia ja koulutydskentelyyn?
sairaus tai elamantilanne ja tukea positiivista mindkuvaa oppijana

millaiset ovat opilliset tavoitteet?

milla tavalla ja perusteilla koulupdivan
oppilas kuormittuu vahentaa tunne- ja kaytésoireita pituutta jatketaan?

o kotona ja koul . . .
koulutyoskentelystd ja otona ja koulussa T T e T T, T

koulupadivan muokkaaminen muuten ei poikkeusjarjestelysta paastaan takaisin
auta tai ei ole mahdollista normaaliin?

Kuka on lapsen kanssa muuun ajan
paivasta?




€20¢ Mefisnng eyuy

Vaativa erityinen tuki esi- ja
perusopetuksessa

Kehittdmisryhmén loppuraportti

Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja 2017:34

Koulunkdynnin voi estd ainoastaan akuutti kriisitilanne, muu hyvin vahva psyykkisista
syistd johtuva toimintakyvyttémyys tai vakava somaattinen sairaus.

Koulunkayntitauko?

* ensisijainen tavoite on vakauttaa ja
rauhoittaa koulunkayntitilanne ja varmistaa
oppilaan oikeus saada opetussuunnitelman
mukaista opetusta

* koulun tulee jarjestaa tarvittavat opetuksen
osallistumiseen edellyttamat tukitoimet

* sovitaan kdytannon toimenpiteista ja
tyonjaosta eri toimijoiden kesken

* vrt esim ADHD, diabetes, anoreksia,
syopa, etenevat neurologiset sairaudet




Yksildn vai ryhman
| ongelma?

* yksiloja hoitamalla ei saa muutettua
ryhmasta johtuvia ongelmia

 tarvitaan koko ryhman tilanteen
arviointia ja sen toiminnan
muokkaamista

* Mita jos ryhma on mahdoton?




TOIMINTAKULTTUURI: Aito kohtaaminen, valittava vuorovaikutus,

vahvuudet esiin ja huolet puheeksi, mm. Lapset puheeksi

Varhainen tunnistaminen ja tuki

VIP KYS - alueryhma

Monialaiset palvelut PERUSOPETUKSEN lapsille, nuorille ja perheille

Opetus ja kasvatus seka kaikkien lasten oppimista ja hyvinvointia edistava toimintakulttuuri

g Yhteisollinen opiskeluhuolto: hyvinvointioppiminen ryhmassa ja yhteiséssa, kohdennettu
= ryhmatoiminta ja vertaistuki, poissaolojen ehkaisy, opiskeluhuoltopalvelut, muut toimijat ja yhteistydkumppanit
5
Perhe 2 Oppimisen ja koulunkdynnin tuki: yleinen, tehostettu ja erityinen tuki/ eriyttaminen,
- osa-aikainen erityisopetus, tulkitsemis- ja avustamispalvelut, apuvalineet jne. L. .
k?S'fus' = Konsultointi ja palvelut: Vaativa
toiminta: | '@ Oppimisen ja koulunkéynnin tuen jérjestiminen ja seuranta monialaisesti* sairaalaopetus, Elmeri, konsultaatio:
_ 2 Valteri, valtion koulukodit vaativa
Kohta.\amls- i Yksilokohtainen oppilashuolto: opiskeluhuoltopalvelut eli kouluterveyden- erityis-
paikat huolto, psykologi- ja kuraattoripalvelut, monialainen asiantuntijaryhma osaaminen
. I . .. N : : L : esi- ja perus-
Palvelu- Opiskeluhuollon monialainen asiantuntijaryhma**: suunnitelmallinen yhteistyd ja tiedonvaihto opetuksessa
puhelimet
Perusterveydenhuolto: lievien ja keskivaikeiden sairauksien diagnosointi, hoito ja kuntoutus
Perheiden - 3 .
sote- ia o Erikoissairaanhoito: vaativien sairauksien diagnosointi, hoito ja kuntoutus 2 ke:(sl.(us.
ote-] £ vaativin
sivistys- o . s : e sosiaali- ja
palvelut £ Sosiaalihuoltopalvelut: lapsen palvelutarpeen arviointi ja lastensuojelutarpeen selvittdminen, e
2 perhesosiaalityo, perhetyd, kasvatus- ja perheneuvonta, lastenvalvojan palvelut huoTIon
1
Jarjestotja || 8 erityis-
= . . o _ -
seura- 8 Lastensuojelupalvelut: avohuollon tukitoimet, sijaishuolto, jalkihuolto osaaminen
kunnat

Vammaispalvelut: avustamis- ja apuvélinepalvelut, kuntoutus

Muut toimijat ja yhteistyokumppanit mukana tarpeen mukaan eri vaiheissa, mm. esiopetus, Il asteen oppilaitokset,

nuorisopalvelut, ohjaamot, jarjestot, seurakunnat, kotoutumispalvelut, poliisi ja Ankkuri-toiminta, rikosseuraamuslaitos



Lilsan tarina KOULUA

KAYMATTOMAT

I lisan koulutaival oli ollut hankala alakoulusta lahtien. Sosiaa-
liset tilanteet seka suuret ryhmat stressasivat tyttdoa ja saivat
aikaan raivokohtauksia. Ajoittain Liisa kieltaytyi menemasta OPPI LAAT

kouluun. Alakoulu saatiin kuitenkin paatokseen tukitoimien ja jousta-

van luokanopettajan avulla. Yidkoulussa kuwvioihin tulivat yksinaisyys

ja masennusoireet. Liisa siirrettiin erityisen tuen piiriin ja han sai Pieni opas koulunkaynnin tueksi

opiskelupaikan pienluokasta. Tukitoimista huolimatta kouluun meno

muuttuil mahdottomak si.

Tassa vaiheessa tehtiin paatdos erityisista opetusjarjestelyista ja
aloitettiin poissaolojen syiden tarkempi selvittaminen. Todettiin, etta
Liisalla on autismin Kirjon piirteita, jotka osin selittivat jumiutumista ja
hankaluuksia sosiaalisissa tilanteissa. Masennuksen hoito aloitettiin
sekia terapian etta laadkityksen voimin. Liisa opiskeli kotona koulusta saa-
tujen cohjeiden mukaisesti ja kavi vain kokeissa koulun tiloissa. Kahdek-
sannen luokan aikana tehtin paatdSs vuaosiluokkiin
sitomattomasta opetuksesta.

Liisan opettaja oli yvhteydessa
tuetun verkko-opetushankkeen eri-
tyisopettajaan (fuuwve. i) ja verkko-
opinnot aloitettiin yvhdeksannen
Iukuvuoden alkaessa. WVerkossa Liisa
tapasi hankkeen erityisopettajaa
kahdesti viikossa ja osallistuil ryhma-
kursseille. Koulutehtavien tekeminen
alkoi kiinnittda Liisaa takaisin koulun
toimintaan. Erikoissairaanhoidon
tuki loi pohjaa eheytymiselle ja pik-
kuhiljaa Liisa palasi takaisin pien-
luokkaansa. Lyhennetty koulupaiva
auttoil jaksamaan ja osan opinnoista
Liisa saattoi edelleen suorittaa verkossa. m“




Olisiko Li

aloittaa |

Isan tu
O alem

<] voItu

min’?

e Miten varhaiskasvatuksessa oli
nahty Liisan kehitys?

e Oliko neuvolaiassa ollut
kehitysviiveita?

* Sosiaaliset tilanteet, suuret ryhmat,
raivareita? Ylakoulussa masennus

e Alakoulussa joustoa...mutta
vlakouluun ei endaa menty----

e Autisminkirjon diagnoosi



L i G e - . S e ekl i e e

Tyovalineena oma itse-huolehdi
omasta hyvinvoinnistasi- uskalla
olla tarkea-miten tukea kouluun
Kiinnittymista?

* Positiivinen, iloinen, lammin, rohkaiseva asenne
* Aito ja arvostava kohtaaminen

* Kokemuksen kuuleminen, Rauhallinen, tyyni ja
tasapainoinen aikuinen

* Hyva vuorovaikutus- suuntautuminen lapseen

* Ei-kielellinen viestina positiivista (ilmeet, eleet,
asennot)

* Omasta hyvinvoinnista huolehtiminen, oman
kiintymys/traumataustan tunnistaminen ja sen
vaikutukset sekundaaritraumatisoituminen,
tyonohjaus

* Koko henkil6kunta arvokas suhteiden luojana

* Ei-tietaminen-yhdessa ihmettely




Put your Oxygen Mask on First




Rauhoittava,
rento tilanne

Tavoitteena on luoda rento,
keskittynyt tila seka aikuiselle
etta lapsille.

Oppia yhdessa saatelemaan
tunteita ja palaamaan
rentoutuneeseen tilaan
halytystilan jalkeen

e auttaa lapsia toimimaan
neokorteksissa, joka on
vastuussa
monimutkaisesta
ajattelusta ja
oppimisesta.



KOULUNKAYNTIKYKYYN VAIKUTTAVAT LOPULTA MONET ASIAT'2

Yksilon terveydentila Opiskeluympéristd Opetus
- yleinen hyvinvointi - fyysiset tilat ja olosuhteet - resurssit
. fyysiset cireet - ryhp‘néin Imkﬂ ja d_',r‘narmllkk:a - tl.llﬂtﬂlrn'!Et‘jﬂ vaikeuksien - . . .
- psyykkiset oireet - muiden entyisoppilaiden huomiciminen KAYMATTOMAT
TR e i ma&ara - pedagogiset menetelméat
PP - aikuisten maara ja toiminta = ryhman ohjaus 0 P PI LAAT
- luckka- ja kouluyhteisd - opettajan asenne
=g - - opettajien yhteisd - opettajan saama tuki ‘ Pieni opas koulunkaynnin tueksi
Tﬁ:h::::;gﬁ;ﬁiwky - ilmapiiri, odotukset, arvot
- ajanhallinta Opiskelutaidot
- tavaroista ja tehtévista - orientaatio
huolehtiminen . - kasitys itsestd oppijana
- sosiaaliset taidot KOULUNKAYNTIKYKY - opetetut ja omalksutut
- tunt‘eil:l-en ja kdyttéy- tekniikat
tymisen saately - ajankaytto

- aggression hallinta
- ongelmanratkaisutaidot

Motivaatioon Yksilon eldmaéntilanne
vaikuttavat tekijat - perheen ja ympéristén tuki

Yksilon voimavarat - aikaisemmat koulunkaynnille

- persoonallisuus kokemukset - huclenpito perustarpeista
) re?ﬂu.a:nssl . - mindkuva . - elamaéntilanteen vakaus,
» eldmianhallinta - omaksuttu rooli muutokset

- wvahvuudet » odotettavissa oleva - stressaavat kokemukset

- Itsetuntemus subjektivinen/ - kiuzsaminen

= hoito ja tukitoimet objektivinen hydty

Puustidres, A 2017 KowluwkuntolswusskouwlunEyntifoe ko VWaativa erftyinemn
twrkl esi- ja perusopefuksessa. Kehittdmiisryhuiman foppuraportti Opefirs-
Jga kufftoorrimiinisterign julkaisuia 20717:34, htfosoguikaisutvaltionsuwosito.
i Bifsfreamhandle 70029/ 80629/ 0O M _ 34 207170l muoakaifto Kuniffo
K. 2077



N Kiitos

\

Q’\

e Keskustelua?







HAASTEENA

KOULUPOISSAOLOT

—

Vertalsryhma ghglstunelden lasten ja nuorten

vanhemmlﬂ”‘ ,g,p",

~Torstaisin 7.3 5
Kakspyn tiloissa
Ifem:lvola

- Tannat ,.»

2. Suojaavat/haavoittavat tekijat arjessa

Ryhman ohjaajana toimii
3.Hankalat tunteet

Tiina Saavalainen, perhe- ja

laheistyontekija Kakspy ry
4 Perheiden selviytymiskeinot . i e WS y

IIMmoittautumiset ja lisatietoja
tiina.saavalainen@kakspy.com

5.Mista apua? 040 710 3247

L RYSDIEEEETL KO woOL A B P
0 hywvinvointialue e Perhekeskus




Opas
https://www.tuuve.fi/wp-
content/uploads/2019/04/Kouluakaymattomatoppilaat_opas.pdf

Luaualijalle

Tama opas on suuamnnmatiu paljorn koulusta poissa olewien
lasten ja nmnuorten kanmnssa toimiwille, kuten koulumn ja o ppei-
lashucollom henkilgdstdlle selka huoltajille. Oppaassa kasi-
te=llaEanm toimuia, joiden awvualla kowuualunkdymnti&a vwoidaam tualkkea
miin koulussa kuin kotomnakin. Keskeisessa aserrmassa owat
warhaimen puuattumiimnen, joustawat jJarjestelyt, toimijoiden
walimen whiteistyd ja kouluum ulkopuclisasnm tuen saarmni-

mnen tarwvittaessa . Op paan tavoitteena omn lisata tietoa j=
wirmrmEarry sta koulupoissaoloihin vaikuttawista tekijdoista ja
mahdollisista toirmen piteista.

HKoulunmnkawnnmim vaikkeudet saattawvat kertoa mirme.. lap -
serm tai nmnuoren ahdistuksesta, masenmnnmuksesta, kooalos-—
kKiusaamisesta tal vailkeuksista sosiaalisissa tillanmnteissa.
wWiioaroro lauusirytrmimn h&irisot mrmmee S llimen pelaamiimeaen woi
hankaloittaa kouluun lShtemiistEa. Toisimnaan kavereidcdaen
seura koulumn ulkopuolella houlkkutte lee jaam&Eaan pois kou-
lusta. Joissakin tillanteissa kouluumn i wol Mmennma valkawvwan
sairauden taid Mmoniaimneallergiamn vuaoks=si, vaikka sita itse
haluuaisiliar.

Tassa op peaaassa paapaino on poissacoloissa,. jotla
Johtuwvat koulunmnkayntia hankaloilittawvista psywkkisista jas
Ttai mneuropswykiatrisista syista. RNaista tavallisimTmm pia owat
lapseaen tal Nmuoren koklkema ahdistus, masennus, sosiaalis-
Ttern tillamnteiden pellkoo, autismiim kKirjomn piirteaet tai pswltoso -
rmaattiset cirecast. Rama lapset ja nuoret owvatlt paasSantai-
sesti kotoma koulup aivanmn ailkkama. Wailklca huoltajat tietawat
poissacloista, he tarvitsewvat usaeim monipuclista tulcea
lapsensa saanmndallisen koulunmnkdaynnmim varmiistamiise ksi.

oy as orr irpoifefitor osarra Toroawve — fa

MTorrrrri CRrrdrrre —Frarrlfofcoed fa

KOULUA

KAYMATTOMAT
OPPILAAT

‘ Pieni opas koulunkdynnin tueksi




2 ¢ Helping Traumatized
AN IR D Children Learn

1 o Trauma-Sensitive
Schools: A Whole-

School Approach -

1"}‘ QA‘

Trauma Sensitive
Schools

Massachusetts Advocates for Children: Trauma and Learning Policy Initiative

In collaboration with Harvard Law School

and The Task Force on Children Affected by Domestic Violence



https://traumasensitiveschools.org/

Echo Trainingin
malli keskittyy
lasten
tukemiseen.

-yleisinhimillista
vuorovaikutusta
(Echo-
training.org
21.2.2020)

5

1. Luo turvallisuutta.

9\.

4. Tue yhtenaisten
narratiivien
rakentumista.

2. Saatele itseadsi
hyvaan vireystasoon.

it

5. Voimauttavien

tekijoiden I6ytaminen.

7. Edista trauman
jalkeista kasvua.

P

3. Luo yhteyden
tunnetta
ihmissuhteisiisi.

(JeD

6. Kehita
sosioemotionaalisia
taitoja ja resilienssia.



https://issuu.com/schudiol/docs/alpsitrust-
anna-freud-booklet-layout-new-addre



